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Stark, fleifig, stolz: die 56 Jahre alte Elena lebt in Bulgarien
und gehdrt zur Minderheit der Roma. In ihrem Alltag hat sie
immer wieder Diskriminierung erleben miissen. lhre Enkel sind
fiir sie wie Benzin und treiben sie an. Fiir sie erméglicht die
Grofimutter Bildung. Das ist fiir sie der Schliissel zu einem
besseren Leben - zu einem Leben in Wiirde.

Menschenwiirde — Hehres Ideal

und praktisches Ziel
von Professor Thomas Eggensperger OP

Pfingstprojekt ,Mayak” — ein Leucht-

turm fir die Menschenwiirde
von Thomas Schumann und Jiirgen Strotz

Weiter helfen
Die Wiirde der vom Krieg geschundenen Menschen
in der Ukraine wiederaufrichten

Von der StraRe auf die Schulbank
Reportage-Impuls von Ira Peter und Achim Pohl

Das Geschaft mit der ,Ware” Frau
von Burkhard Haneke

Mit der Apostelgeschichte

auf Pfingsten zugehen
von Heike Faehndrich

Der Mensch als Gottes Ebenbild
Pfingstnovene mit Impulsen von Wolfgang Thierse

Aktiv werden — Sechs Aktionsimpulse

Gottesdienstbausteine mit Predigtskizzen finden Sie unter www.renovabis.de/gottesdienst

Liebe Freundinnen

und Freunde von Renovabis!

Was braucht ein Mensch,
um in Wiirde leben zu
konnen? Ein Dach tiber dem
Kopf, Kleidung und genug zu
essen? Die schiere Existenz ist
damit gesichert — aber fiir ein
wiirdevolles Leben braucht es
mehr: Respekt, Achtung, An-
erkennung, Gleichberechti-
gung - und die Chance, ein
selbstbestimmtes Leben fithren zu kénnen.

Noch immer werden unzihlige Menschen in
ihrer Wiirde verletzt. Deshalb hat das Osteuropa-
Hilfswerk Renovabis seine Kampagnenzeit rund
um Pfingsten dem Thema Menschenwiirde gewid-
met. Insbesondere wollen wir die Lebenssituation
der Roma in Osteuropa, die Opfer von Menschen-
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handel und Zwangsprostitution sowie die notlei-
dende Bevolkerung in der Ukraine in dem Blick
nehmen.

Bei der Entwicklung des Plakats fiir unsere
Pfingstaktion haben wir Elena kennengelernt —
eine starke Roma-Frau aus Bulgarien, die trotz
aller Schwierigkeiten nie aufgegeben hat und fiir
ein wiirdevolles Leben fiir sich und ihre Familie
kampft: Sie geht arbeiten, wo immer sie kann -
und sie sorgt dafiir, dass ihre Kinder und Enkel
zur Schule gehen und lernen, um die Chance auf
ein besseres Leben zu haben.

Aber sie braucht Hilfe, um das zu schaffen. Elena
und ihre Familie bekommen Unterstiitzung in
einem Projekt, das von Renovabis gefordert wird. In
diesem Aktions-Themenheft wollen wir Thnen einige
Aspekte des Themas ,,Menschenwiirde naherbrin-
gen. Wir wollen zeigen, wie Renovabis hilft - und
Thnen Anregungen fiir Ihre eigene Arbeit geben.

Ich danke Thnen, dass Sie sich fiir die Anliegen
unseres Osteuropa-Hilfswerk stark machen.

Bitte bleiben Sie uns weiterhin verbunden!

Ihr &AWM AAMMDMé.

Pfarrer Professor Dr. Thomas Schwartz
Hauptgeschiftsfithrer von Renovabis

Foto: Michael Kunz



USSTSEIN BILDEN FUR
ENSCHENWURDE ALS GELEBTE PRAXIS

Aufgabe fir Padagoginnen und Padagogen
in Kindertagesstatten und Schulen

Themenimpuls

Vorschlage aus Sicht der angewandten Theologie
und Religionspadagogik von Andreas Leinhdupl

Was die Bewusstseinsarbeit fir die Situation der Menschen im Osten Europas betrifft,
sollte vor allem im Bildungsbereich angesetzt werden ... und dies geschieht auch.
Kitas, Schulen, aber auch Ausbildungsgange und Hochschulstudien sind zentrale Orte,
um das Thema Menschenwdirde in den Fokus zu nehmen. An diesen Schaltstellen
haben wir vielfdltige Mdglichkeiten, gemeinsam mit jingeren und alteren Menschen
die Achtung der Menschenwirde und der damit verbundenen Grundsatzen zu ver-
wirklichen und kontinuierlich wachzuhalten. Lassen wir diese Chance nicht liegen!

eginnen wir mit einer aktuellen Beobachtung:

Wer zu Beginn des Jahres 2025 offenen Auges
durch die Hauptstadt Berlin oder auch durch an-
dere Stadte gestreift ist, sah hin und wieder an
Kirchenmauern ein riesiges Plakat mit der Auf-
schrift ,Menschenwiirde - Nachstenliebe — Zu-
sammenhalt. Fiir alle. Mit Herz und Verstand®.
Mit diesem Slogan warben die katholische und die
evangelische Kirche in Deutschland gemeinsam
fur die Bundestagswahl im Februar 2025. Es ging
und geht dabei um Demokratie als wertvolle
Form der politischen Willensbildung und Ent-
scheidungsfindung. Im Mittelpunkt steht der Ge-
danke, dass Demokratie die Wahrung der Freiheit
garantiert und damit die Wiirde und die Rechte
jedes einzelnen Menschen schiitzt.

Menschenwiirde ist im christlichen Sinne aus dem
Gedanken der Gottesebenbildlichkeit und der
Gleichheit aller Menschen als Kinder Gottes abge-
leitet. Diese Wiirde ist ein Geschenk, das nicht
genommen werden kann. Es verpflichtet uns dazu,
in Freiheit Verantwortung fiir die Wiirde anderer
Menschen zu tibernehmen und fiir ihre Rechte
einzutreten. Alle Menschen sind zu jedem Zeit-
punkt ihres Lebens und in aller Individualitdt mit
derselben Wiirde ausgestattet, sie ist universal und
unantastbar. Damit verbunden lassen sich drei

Menschen stdrken im Osten Europas

besondere Elemente der Menschenwiirde auf den
Punkt bringen: Beziehung, Gleichheit und Ver-
antwortlichkeit.

Ein Blick in die Welt, zum Beispiel nach Ost-
europa, sowie in unsere unmittelbare Umgebung
zeigt jedoch, dass die Menschenrechte und die
Menschenwiirde gerade dort am meisten verletzt
werden, wo die Menschen am verletzlichsten sind
und den Schutz am dringendsten brauchen.

Welche Bedeutung haben diese Uberlegungen
fiir die Praxis? Ich mochte im Speziellen auf die
Bereiche Kita und Schule eingehen: Bereits in der
Ausbildung von Erzieherinnen und Erziehern
und Lehrerinnen und Lehrern spielt das Thema
Menschenwiirde eine grofie Rolle. So wird es in
den Studiengidngen ,,Religionspadagogik oder
»Angewandte Theologie“ sowie in Ausbildungs-
gingen an den Fachschulen fiir Sozialpadagogik
einerseits in den biblischen Modulen ausgiebig
vorbereitet. Andererseits wird in den Bereichen
»Anthropologie und Ethik“ auf das Ideal der Un-
antastbarkeit der Wiirde des Menschen hingewie-
sen und in diesem Sinne mit den Studierenden
sehr konkret und praxisorientiert tiber die not-
wendigen Bedingungen gelingenden Menschseins
reflektiert. Sowohl die Bildungsprogramme fiir
die Kitas (und zwar gleichermafen fiir die kon-
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fessionell orientierten wie fiir die staatlich ver-
orteten) als auch die Rahmenpléne fiir den Schul-
unterricht in allen Jahrgangsstufen setzen in
verschiedenen Bereichen auf das Stichwort
»Menschenwiirde®, erldutern die Moglichkeiten
und Chancen der entsprechenden Bildungsstrate-
gien und bieten sehr konkrete Handlungs- und
Umsetzungsoptionen fiir das gemeinsame
Zusammenleben im oben ausgefiihrten Sinne.

Gerade mit Blick auf die Menschen in Osteuropa
bzw. auf die Menschen, die aus Osteuropa zu kom-
men und bei uns bleiben, lassen sich hier einige
ausgewihlte praktische Uberlegungen aus dem
Blickwinkel der genannten Bildungsbereiche
anschlielen:

e In Kita und Schule geht es darum, Respekt vor
der jeweiligen Individualitat jedes Einzelnen
zu vermitteln, oder sagen wir besser: gemein-
sam (er)lebbar zu machen. Das gilt im Ubrigen
neben den Kindern und Familien auch fiir die
Fachkrifte und das Lehrpersonal.

e Es geht weiter darum, Kindern und Eltern gera-
de aus den Landern Osteuropas Beteiligung
und Mitsprache zu ermoglichen, sie bediirfnis-
orientiert zu betreuen und - wirklich unabhén-
gig von Fihigkeiten oder Herkunft - gleich-
wertig zu behandeln.

Dr. Andreas Leinhdupl ist Professor
fur Biblische Theologie bei der Ka-
tholischen Hochschule fir Sozial-
wesen Berlin [KHSB) und Leiter des
dort angesiedelten Berliner Instituts
fur Religionspédagogik und Pastoral
(BIRP]. Die Bibel begleitet ihn sowohl
privat als auch beruflich und er be-
schdftigt sich seit vielen Jahren mit
bibelwissenschaftlichen und bibel-
pastoralen Fragestellungen. Daraus
haben sich neben der langjéhrigen Lehrtdtigkeit sehr in-
novative und umfdngliche diézesane Projekte in ver-
schiedenen pastoralen Handlungsfeldern ergeben. Sein
momentaner Arbeitsschwerpunkt liegt im Bereich der
angewandten Theologie aus biblischer Perspektive. Er
arbeitet an einer biblisch fundierten Grundlage fiir pasto-
rale Struktur- und Handlungskonzepte. Andreas Lein-
hdupl wurde 1966 in Hamm geboren und lebt seit vielen
Jahren mit seiner Familie in Ahlen in Westfalen.

e Menschenwiirde setzt voraus, dass Kinder und
Eltern vor korperlicher und seelischer Gewalt
geschiitzt werden, d. h. dass es auch sichere Rdume
und eine Atmosphare gibt, in denen sie sich angst-
frei bewegen konnen.

e Es geht weiterhin um Chancengleichheit und In-
klusion: Kita und Schule sollen Orte der Vielfalt
sein, an denen unterschiedliche Kulturen und
Traditionen ihren Platz finden und gemeinsam
gelebt werden konnen.

e In Kita und Schule muss es verlassliche
Bezugspersonen geben, die das Sicherheitsgefiihl
von Kindern und Eltern stdrken, die Selbststidndig-
keit férdern, Konflikte auf gewaltfreie Art zu losen
vermogen.

e All das fuhrt zu dem Befund, dass Kitas und Schu-
len dann Orte sind, die Menschenwiirde wahren,
wenn sie Raume des Vertrauens und der Selbst-
entfaltung schaffen und es Kindern und Eltern
ermoglichen, sich selbst als wertvoll und selbst-
wirksam zu erleben.

Viele Kitas und Schulen haben sich ein solches Pro-
gramm auf ihre Fahnen geschrieben, haben entspre-
chende Konzepte entwickelt, Methoden ausprobiert
sowie praktische Initiativen und Projekte erarbeitet.
Insbesondere das Zusammenleben mit Menschen aus
Osteuropa wird vielfach in den Mittelpunkt des Inter-
esses gestellt; ich nenne nur einige wenige Beispiele.

In der Kita bieten sich u. a. folgende Ideen an:

@ Vielfalt und Gleichwertigkeit entdecken” (mit
Kennenlernaktionen, Kreativanteilen zu Selbstpor-
tréits sowie zur Buntheit der Lerngruppe, Austausch
tiber die Erfahrungen der Unterschiedlichkeit),

@ . Freundschaft und Respekt (mit Kooperationsspie-
len, Geschichten, Bilderbiichern sowie der Reflexion
tiber das gemeinsame Wohlfiihlen),

@ ,Gefiihle erkennen und austauschen” (Gefiihls-
karten-Ratespiel, Spiegel-Spiel zu verschiedenen
Gesichtsausdriicken, Theaterstiick ,, Traurigkeit
trosten und Freude teilen®, Reflexion zum Thema
Traurigkeit und Trosten).

Voll der Wiirde
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In der Schule werden - je nach Altersstufe - z. B. fol-
gende Ansitze gewihlt:

Definition ,,Was ist Menschenwiirde?“ erarbeiten
(Impulse aus Gesetzen, biblischen Texten etc.),

Q@ Kreative Workshops (,Wiirde-Wolke®),

gey Projektarbeit ,Menschenwiirde im Alltag
entdecken” (aufmerksam machen auf Situatio-
nen in Schule und Alltag, in denen die Menschen-
wiirde geachtet oder verletzt wird: Plakate, Fotos...),

Verschiedene Kleinprojekte zum Thema
Menschenwiirde erarbeiten (Theaterstiick,
Kunstprojekte, neue Medien und Videos:
Menschenwiirde im digitalen Raum).

Fiir die Bereiche Kita und Schule liegen im Blick auf
das Themenfeld ,,Menschenwiirde“ zahlreiche Arbeits-
hilfen vor, die u. a. iiber die Webseiten der Deutschen
Bischofskonferenz, des Religionspddagogischen Insti-
tuts Loccum, der Evangelischen Kirche Deutschlands,
den entsprechenden Bildungsservern fiir Unterrichts-
materialien in der Schule sowie Arbeitsvorschldge fiir
den Kita-Alltag abrufbar sind. Ich empfehle:
www.politischebildung.schule.bayern.de/ @'
verfassungsviertelstunde/themenmodule/ # 3
menschenwuerde/

Menschen stédrken im Osten Europas
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(IR WOLLEN NACH DER ER.STEN
STUMDE . MENSCHENWORDE
NICHT GLEIH 20 VTEL ERWARTEN.

Die Renovabis-Pfingstaktion weist auf die Notlage
der Menschen in Osteuropa und die Bedrohung
der Menschenwiirde in diesen Landern hin. Es
geht darum, Projekte fiir Gefliichtete zu foérdern,
Hilfen zur Traumabewiltigung und fiir Kriegs-
versehrte sowie den beruflichen Neuanfang anzu-
bieten. Es geht auch darum, Projekte zur Beratung
und Prévention zu férdern und nicht zuletzt auch
Bildung, pastorale Begleitung und soziale Integra-
tion zu fordern.

Wir kénnen hier vor allem im Bildungsbereich an-
setzen ... und tun es: Kitas, Schulen, aber auch
Ausbildungsgdnge und Hochschulstudien sind
zentrale Orte, um das Thema Menschenwiirde in
den Fokus zu nehmen. An diesen Schaltstellen
haben wir vielfiltige Moglichkeiten, gemeinsam
mit jiingeren und élteren Menschen die Achtung
der Menschenwiirde und den damit verbundenen,
oben genannten Grundsitzen zu realisieren und
kontinuierlich wachzuhalten. Lassen wir diese
Chance nicht liegen!
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Eine philosophisch-theologische Einordnung

IENSCHENV A
EHRES IDEAL UND PRAKTISCHES ZIEL

€s wird so haufig darauf verwiesen, dass man den Hinweis schon gar nicht mehr bewusst
wahrnimmt: ,Die Wirde des Menschen ist unantastbar” — so lautet der Artikel 1 des
Deutschen Grundgesetzes. Schon deutlich weniger wird der zweite Satz des Artikels
zitiert: ,Sie zu achten und zu schitzen ist Verpflichtung aller staatlichen Gewalt.” Dabei
wird erst dadurch aus dem theoretischen Postulat eine praktische Herausforderung.

heologisch begriindet wird die Menschenwiirde

mit der so genannten ,,Gottesebenbildlichkeit®.
Diese Ebenbildlichkeit des Menschen mit Gott
wird beispielsweise im Buch Genesis erwahnt:
»Dann sprach Gott: Lasst uns Menschen machen
als unser Bild, uns dhnlich! Sie sollen walten iiber
die Fische des Meeres, {iber die Vogel des Him-
mels, iiber das Vieh, tiber die ganze Erde und iiber
alle Kriechtiere, die auf der Erde kriechen. Gott er-
schuf den Menschen als sein Bild, als Bild Gottes
erschuf er ihn. Ménnlich und weiblich erschuf er
sie.“ (Gen 1,26f) Die Gottesebenbildlichkeit ist
sowohl als Funktion als auch als Aufgabe zu ver-
stehen: Der Mensch représentiert als Statue die
Gottheit, so wie eine Statue des Herrschers dessen
Macht und Prisenz darstellt. Das gilt einschrin-
kungslos und unabhingig von geschlechtlicher
Identitét.

Prof. Dr. Thomas Eggensperger OP
ist Direktor des philosophisch-
theologischen Forschungszentrums
,Institut M.-Dominique Chenu”in
Berlin, das in der Trédgerschaft des
Dominikanerordens ist. Der Domini-
kaner ist Sozialethiker und Theologe
und lehrt an der Universitdt Pots-
dam, der Philosophischen-Theolo-
gischen Hochschule Minster, der
Katholischen Universitdt Eichstdtt-
Ingolstadt, der Universitdt Hannover und am ,Campus
fir Theologie und Spiritualitét Berlin”.

Thomas Eggensperger wurde am 31. Mai 1963 in Wien
geboren und wuchs in Ludwigsburg auf. Er begann 1982
das Noviziat bei den Dominikanern in Warburg/West-
falen. Am 25. September 1983 feierte er seine Profess.

Die funktionale Umschreibung besteht im Verweis
darauf, dass Gott dem Menschen den Umgang mit der
Schépfung quasi abdelegiert hat. Der Mensch soll dabei
die Natur, die Pflanzen- und Tierwelt nicht ausbeuten
oder gar zerstoren, sondern er soll mit der Schopfung
verantwortlich und behutsam umgehen. Im Neuen
Testament kommt Jesus Christus ins Spiel und auch
ihm wird die Gottesebenbildlichkeit zugesprochen.

»Er war Gott gleich, hielt aber nicht daran fest, Gott
gleich zu sein, sondern er entdufierte sich und wurde
wie ein Sklave und den Menschen gleich.“ (Phil 2,6f)

Der Mensch wird verstanden als ein Bild Gottes,

d. h. er existiert wie Gott selbst. Diese Zuschreibung hat
eine dramatische Konsequenz: Die Menschlichkeit des
Menschen bleibt jeglicher Verfiigung von auflen entzo-
gen - vielmehr besitzt er unbedingte Menschenwiirde.

Verletzbarkeit

Eine solche Deutung von Menschenwiirde ist nicht
einfach nur eine Beschreibung der Souverinitét von
Menschen. Das zeigt sich in dem Augenblick, in dem
die Wiirde eines Menschen angegriffen, verletzt wird.

In der Vulnerabilitit des Menschen zeichnet sich
die Wiirde, aber eben auch die Schwiche des Einzel-
nen aus. So kann jegliche Missachtungserfahrung
eine moralische Verletzung bedeuten, weil sie wesent-
liche Voraussetzungen der Handlungsfahigkeit des
Menschen zerstort, wie der Philosoph Axel Honneth
betont. Die Moglichkeit verletzter Anerkennung kann
sogar dazu fithren, dass sie prinzipiell gar nicht mog-
lich ist, d. h. Anerkennung misslingt, so die Ein-
schitzung der Philosophin Judith Butler. Das ist eine
grundsitzliche Herausforderung und verweist auf
die hohe Giite von menschlicher Wiirde.

Voll der Wiirde



Uber die Wiirde des Menschen gilt es nicht nur

zu reflektieren, sondern auch das Reflektierte in die
Praxis umzusetzen. In dieser Praxis der Menschen-
wiirde findet sich schlieflich eine - nicht nur, aber
auch - spezifisch christliche Sichtweise.

Menschenwiirde praktisch

So zeigen sich in der christlichen Tradition besonders
im karitativen Bereich praktische Umsetzungen, die
der Schutzwiirdigkeit des verletzlichen Menschen ge-
schuldet sind. Zu nennen sind nicht nur Krankenhéu-
ser und Pflegeeinrichtungen unterschiedlichster Art,
sondern auch unmittelbar die Fiirsorge fiir Arme und
Vernachléssigte und mittelbar der Bildungsbereich -
vom Kindergarten tiber die Schule bis hin zu wis-
senschaftlichen Einrichtungen. In dieser Praxis
gibt es allerdings nicht nur Licht-, sondern auch
Schattenseiten. Die Missbrauchsskandale der
Kirchen, aber auch die beispielsweise in Kanada
jahrzehntelang getibte Praxis, indigene Kinder
ihrer Eltern und ihrer kulturellen Identitdt zu
berauben, um sie in christlichen Internaten

und Schulen dariiber hinaus auch noch see-

lisch und korperlich zu demiitigen, zeugen von
kirchlichem Versagen in der Anerkennung des
Verletzbaren.

Es sind drei Verben, so die Sozialethikern
Marianne Heimbach-Steins, die den Begrift der
Menschenwiirde begleiten: achten, schiitzen,
anerkennen, die aber auch auf drei Anti-
Begriffe verweisen: missachten, verletzen,
verkennen bzw. negieren.

Achtung zeugt von Respekt vor einer
abstrakten Wiirde und dem menschlichen
Tréger dieser Wiirde. Jedem Menschen wird im
moralischen Sinn als gleichwertigem Wesen
Achtung entgegengebracht. Dies gilt auch
hinsichtlich der Selbstachtung der eige-
nen Person. Deshalb macht das biblische
Liebesgebot die Selbstliebe zum Maf3stab
der Nachstenliebe (,,Du sollst den Néchs-

Professor Eggensperger erinnert i
daran, dass Gottesebenbildlich- [
keit als Funktion, aber auch als |

Aufgabe zu verstehen ist:

,Der Mensch reprdsentiert als

Statue die Gottheit, so wie eine

Statue des Herrschers dessen

Macht und Présenz darstellt.”
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ten lieben wie dich selbst., Mk 12, 31).

Schiitzen meint ein aktives Engagement von
Einzelnen oder Institutionen, welches die Men-
schenwiirde zum Maf3 nimmt und die Integritat
der personalen Existenz zum Ziel hat. Hier gilt es,
Stromungen und Meinungen entgegenzuwirken,
die die Menschenwiirde bestimmter Personen und
Personengruppen herabsetzen oder blof3stellen.

Anerkennen schliefllich meint die Hinwendung
zum Gegeniiber in einer Weise, dass ihm die eigene
Wiirde (wieder) bewusst wird. Die Anerkenntnis
kann zu einem heiklen Moment werden, wenn das
Gegeniiber nicht nur anerkannt, sondern in der An-
erkennung verkannt wird. Die Anerkennung
des Gegeniibers kann sehr schnell zu dessen

Verkennung werden, wenn sie paternalis-
tisch oder instrumentalisierend daher-
kommt.

Ideal und Praxis-Ziel
Auf die Wiirde des Menschen zu

- achten, sie zu beschreiben und auf sie

einzugehen, hat eine lange Tradition.
Bereits die Texte des Alten Testaments
verweisen auf sie, aber auch das Neue
Testament 6ffnet die Moglichkeit zur
Interpretation. In der christlichen, aber
auch humanistischen Geistesgeschichte
ist Menschenwiirde regelmaf3ig reflek-
tiert worden — nicht zuletzt auch ange-
sichts ihrer Verletzbarkeit und Nicht-
Anerkennung. Die verschiedenen
christlichen Gemeinschaften, aber auch
der sdkulare Staat, sind gut beraten,
die Menschenwiirde zu achten, sie zu
schiitzen und anzuerkennen, sei es
im konkreten Alltag oder im
konkreten Einzelfall eines
Gegentibers.

Literatur:

Marianne Heimbach-Steins, Die Praxis der
Menschenwdrde — eine christliche Perspek-
tive, in: Markus Vogt / Ivo Frankenreiter
(Hrsg.], Mensch werden. Christlicher
Humanismus zwischen Philosophie und
Theologie, Basel 2024, Seiten 99-110.
Martin W. Ramb/Holger Zaborowski (Hrsg.)
Freiheit und Menschenwdirde, 2. Band Koor-
dinaten Europas, Géttingen 2024
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Das Pfingstprojekt

IAVAK" - EIN LEUCH

Renovabis-Spenden sollen Behinderten-Tageszentrum ermaoglichen

Von Jlrgen Strotz
und Thomas Schumann mit
Fotos der Projektpartner in
Karaganda/Kasachstan

In vielen der Partnerlander von Renovabis werden Menschen mit kérperlichen oder geistigen
Behinderungen noch immer benachteiligt und ausgegrenzt, so etwa auch in Kasachstan.
Hier unterstttzt Renovabis ein Leuchtturmprojekt fur junge Erwachsene mit Down-Syndrom.
Wie wichtig die Unterstitzung dieses Projekts ist, zeigt eindringlich die Geschichte von
Natalya, deren Tochter Kamila mit dieser genetischen Stérung geboren wurde.

ihrer Kinder bemiihen konn-
ten: durch Physiotherapie,

ie Arzte rieten Natalya noch in der Entbin-
dungsstation, ihr Baby erst gar nicht mit nach

Hause zu nehmen, weil sie und Kamila sonst vom Logopadie und mit psy-
offentlichen Leben ausgeschlossen wiren. Die chologischer Begleitung.
Kleine wiirde irgendwann weggesperrt und mit Seitdem hat fiir Natalya

und ihre Kamila ein neu-
es Leben begonnen.

Der Bischof von Ka-
raganda, Monsignore
Adelio Dell‘ Oro, sieht
in der Ausgrenzung
von Menschen mit Be-
hinderungen eine
tiefe Verletzung

Medikamenten ruhiggestellt werden miissen, be-
schied man der Mutter. Staatliche Betreuung gebe
es tiberdies ohnehin nur bis zum 16. Lebensjahr
und deshalb solle die Mutter am besten erst gar
keine Beziehung zu ihrer Tochter aufbauen...

Nur zu verstandlich, dass diese Aussagen fiir
Natalya eine Katastrophe waren und sie eine Welle
des Schmerzes erfasste. Dennoch verzweifelte sie
nicht, nahm ihre Tochter mit und tat alles, um
ihrer kleinen Kamila eine gute Mutter zu sein. Die

schwere Zeit der beiden, in der sie ihre

Situation verheimlichen mussten und
keine Hilfe erhielten, en-
dete erst, als Natalya von
einem 2020 ins Leben
gerufenen Selbsthilfe-
projekt fiir Familien mit
korperlich oder geistig
behinderten Kindern
der Caritas in Karagan-
da erfuhr, das Renovabis
fordert. Sie stellte erst-
mals Rdume zur Verfii-
gung, in denen Eltern
sich vernetzen und ge-
meinsam um eine best-
mogliche Férderung

henwiirge leuckten lassen
Meine Spende zur Pfingstaktion 2025

Renovabis

enschen starken
Iiﬂm Osten Europas

Mit diesen Spendentiiten wirbt
Renovabis fir die Pfingstspende
zugunsten des Leuchtturm-
Projekts ,Mayak” und anderer
Vorhaben im Osten Europas.



Kamila hat nicht nur Néhen gelernt, sondern viele Fertig-
keiten, die sie fir ein eigenstdndiges Leben braucht. Fir das
Modellprojekt soll jetzt ein neues Tageszentrum mit vielen
Férdermdéglichkeiten gebaut werden.

der Menschenwiirde und setzte sich daher von
Anfang an fiir das mit viel freiwilligem Engagement
betriebene Modellprojekt ein. Weil die Warteliste fiir
die zwanzig Betreuungsplitze sehr lang ist, stellte er
dem Projekt ein Grundstiick in der unmittelbaren
Nihe der Kathedrale zur Verfiigung, wo nun der
Neubau eines Tageszentrums Mayak (,,Leuchtturm®
moglich werden soll und in Zukunft 50 junge Men-
schen mit Behinderungen geférdert werden konnen.
Wenn Sie, liebe Leserinnen und Leser, von diesem
so dringend erhofften ,,Leuchtturm der Menschen-
wiirde“ erzdhlen, kann dieses Projektvorhaben der
diesjdhrigen Pfingstkollekte bestimmt Unterstiit-
zer finden. Dann kann es gebaut werden. Da-
mit wiirde nicht nur ein neuartiges und bei-
spielgebendes Zentrum fiir Menschen mit
Behinderung und fiir gelingende Inklu-
sion im fernen Karaganda verwirk-
licht: Der Leuchtturm ,Mayak® ist
dann auch Zeichen dafir, dass
wir an der besseren Zu-
kunft gemeinsam
bauen. @

Kamila ist ein besonderer Mensch.
Sie kann sich so sehr (ber Kleinig-
keiten freuen, dass sie alle um
sich herum zum Lécheln bringt —
Uber ihren selbstgendhten Fisch
zum Beispiel.
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Die Wiirde der vom Krieg
geschundenen Menschen in der
Ukraine wiederaufrichten

WEITER HELFEN

enovabis ist seit vielen Jahren stark engagiert in

der Ukraine. Allein seit Beginn des Krieges vor
mehr als drei Jahren hat Renovabis mit mehr als
30 Millionen Euro Ukrainerinnen und Ukrainer mit
humanitarer Hilfe in gut 460 Projekten im Land
selbst und auch in den Nachbarlandern erreicht.
Momentan liegt ein Schwerpunkt der Hilfen auf der
psuychosozialen Begleitung der zum Teil schwer
traumatisierten Menschen — darunter vielen
Kindern. In besonders betroffenen Regionen
werden Lebensmittel, Medikamente und Kleidung
verteilt. Unsere Partner vor Ort setzen ihre Arbeit
mit groem Engagement fort, oft unter enorm
schwierigen Bedingungen. Es ist entscheidend,
dass Renovabis die Unterstiitzung dieser Hilfe auch
weiterhin leisten kann, denn die Bevélkerung in der
Ukraine wird noch lange Zeit auf humanitare Hilfe
angewiesen sein. Damit die vom Krieg geschunde-
nen Menschen eine Perspektive fiir die Zukunft
behalten, brauchen sie verlasslichen Beistand aus
Deutschland. Es geht um die Wiederaufrichtung
und den Schutz grundlegender Werte wie Men-
schenwiirde, Freiheit und Gerechtigkeit.
mehr: renovabis.de/ukraine




Reportage-Impuls

Der Kampf um ein wirdevolles Leben

Mitten in Europa gibt es Lander, in denen Menschen um ihre Grundrechte kampfen

Von Ira Peter (Text)
und Achim Pohl (Fotos)

missen. lhr Staat hilft wenig, gieRt oft sogar noch Ol ins Feuer. Ortliche
Organisationen wie der ,Concordia e. V.” ermdglichen, dass die Menschen im
Kosovo und in Bulgarien wieder Hoffnung auf ein Leben in Wiirde schépfen

konnen. Renovabis unterstitzt diese Arbeit vor Ort.

s riecht nach verbranntem Holz vor dem ,,Ali

Ibra“Tageszentrum der Organisation Concor-
dia in Gjakova, einer Stadt im Kosovo, die im
Krieg 1999 fast vollstandig zerstort wurde. Ein
paar Médnner lehnen an dem Metallzaun, der das
einstockige Gebaude mit seinem gepflegten Rasen

gegen ein Meer aus Plastikmiill, kaputten Mobeln
und zerschlissenen Autoreifen schiitzt. Zwei Mad-
chen laufen vorbei. Sie tragen keine Schuhe, obwohl
kalter Herbstregen die l6chrigen Straf3en der Sied-
lung in kleine Seen verwandelt hat. Etwa 200 Fami-
lien leben hier, die meisten sind Roma, Aschkali oder

Unsere Reportage wurde im bulgarischen Sofia und im Kosovo recherchiert; dieses Foto entstand am Strafsenrand
von Sofia: Sozialarbeiterin Marya Mitreva [Mitte] besucht regelmdfSsig Familien wie die von Ivanka [links), die in
provisorischen Behausungen leben — aufsuchende Sozialarbeit mit Hilfe von Renovabis.
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Edona Lipoveci
leitet das
Concordia-
Tageszentrum in
Gjakova, das
von Renovabis
gefdrdert wird.

Balkan-Agypter. Bis vor ein paar Monaten wusste

die Stadtverwaltung wenig iiber sie. Erst die von Reno-
vabis unterstiitzte Hilfsorganisation Concordia gab
den Menschen Namen.

Wenige Kinder haben jemals Schule besucht

Edona Lipoveci, die Leiterin des Zentrums, und ihre
Kolleginnen und Kollegen waren von Haus zu Haus
gelaufen, hatten die Namen der Bewohnerinnen und
Bewohner notiert, dazu Alter, Geschlecht und vor allem
die Anzahl ihrer schulpflichtigen Kinder. ,,Die Stadtver-
waltung war verbliiftt, dass es 500 Maddchen und Jungen
sind®, sagt Edona. Kaum eins der Kinder hat je eine
Schule von innen gesehen. Dabei herrscht im Kosovo
Schulpflicht. Darauthin schickte die Stadt zwei Lehr-
krifte, die die Schiilerinnen und Schiiler nun bei den
Hausaufgaben im Concordia-Tageszentrum unterstiit-
zen. Auflerdem bekommen hier rund 100 Kinder war-
mes Essen und bei Bedarf Sprach- und Psychotherapie.
Edona und ihr Team sind nach einem Dreivierteljahr
noch immer dabei, Geburtsurkunden fiir die Familien
zu besorgen, Kinder impfen zu lassen und sie in Schu-
len anzumelden.

Bildung und Soziale Arbeit wird verbunden

Concordia ist die erste Organisation in Gjakova, die
Bildungsziele mit Sozialer Arbeit verbindet. Regelmaflig
besuchen die Mitarbeitenden deshalb Menschen auch
zu Hause. Heute schaut Psychologin Blerta Koca bei
Esma vorbei. Die Romnja ist 38, wirkt aber wie 50. Vor
ihrem Haus kocht sie in einer kleinen Blechtonne gera-
de Wasser iiber brennenden Asten. Esma will Kleidung
waschen - Strom koénnen sie sich nicht leisten. Thr
Mann geht betteln, sie und die acht Kinder haben das
frither auch gemacht. ,,Jetzt sollten sie besser zur Schule

Menschen stédrken im Osten Europas

porTRATIERT Rahmi Mustafa

,Ohne Concordia ware mein Leben heute sehr
schlecht”, sagt Rahmi. Als Teenager hatte er
die Schule geschmissen. Mit sechs Geschwis-
tern und oft erwerbslosen Eltern hatte er an-
deres im Kopf als Mathe und Geschichte. Als
in seinem Viertel in Prizren 2016 ein Projekt
startete, das Familien der Roma-, Aschkali-
und agyptischen Gemeinden unterstitzte,
holte er seinen Schulabschluss nach. Das Pro-
jekt fand 2021 seine Weiterftuhrung im inklu-
siven und bildenden Tageszentrum ,Tranzit”
der NGO Concordia. Die MaRnahmen des
Zentrums umfassten frihkindliche Bildung,
musische und kinstlerische Erziehung

von Kindern, Gesundheitsuntersuchungen,
psychosoziale Unterstitzung und — was far
Rahmi besonders wichtig war — Berufsbera-
tung. €r gehorte damals zu den ersten acht
Jugendlichen, die Concordia nach Schulende
ins Berufsleben begleitete. ,Man fragte uns,
welchen Beruf wir lernen wollten. Ich sagte
sofort Koch!”, er-
innert sich der
heute 23-Jahri-
ge. Sechs Mona-
te lang absol-
vierte er dann
eine Kochschule
und hatte im An-
schluss direkt
seinen ersten
Job bei ,Tranzit”.
Hier kocht er nun
seit drei Jahren
von Montag bis
Freitag rund 100
Portionen Essen
taglich. ,Ich liebe
die Arbeit und kann mir nichts Schéneres vor-
stellen.” Kirzlich ist er selbst Vater geworden.
Im Moment hat er nur einen Wunsch: Weiter-
hin fir Concordia arbeiten, damit er und seine
Frau sich eines Tages ein eigenes Haus leisten
kdnnen und ihre Kinder ein sorgenfreieres
Leben haben als er einst.
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gehen®, sagt Esma. Auch
sie lerne jetzt lesen und
schreiben, erzahlt sie.
Schiichtern schaut ihre
16-jahrige Schwieger-
tochter aus dem Neben-
zimmer, auf dem Arm
ihr Neugeborenes. Wie
es der Brauch will, ist sie
zur Familie ihres Man-
nes gezogen. Oft leben
bis zu 20 Menschen in
den winzigen Hausern,
welche die Caritas vor
einigen Jahren bauen
lief3. Blerta hofft, dass
eine bessere Bildung in
der Siedlung bald dazu
fiihren konnte, dass
Menschen spiter heira-
ten und sich engagierter
auf langfristige Er-
werbsarbeit einlassen.
Das zeige zumindest die
Arbeit in Prizren, einer anderen kosovarischen
Stadt, wo Concordia bereits seit vier Jahren titig
ist. Manche Kinder studieren heute bereits und
viele Eltern verdienen ihr Geld in festen Anstel-
lungen. Blerta sagt: ,Wir betrachten die Menschen
als eigenstandige Personlichkeiten, die unsere
Starthilfe brauchen.“ Trotzdem fiihle sie sich oft
schuldig: ,,400 der Kinder hier kénnen wir nicht

Im ,Ali
Ibra”-Tages-
zentrum
bekommen
die Kinder
Unterricht —
auch die,
denen Ler-
nen lange
fremd war.
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Im bulgarischen
Dorf Malki Iskar

ist die Arztin im
Concordia-Zentrum
meist die erste
Anlaufstelle, wenn
Kinder krank wer-
den. Eine andere
drztliche Versor-
gung gibt es vor Ort
nicht. Der Bus in

die néchstgelegene
Stadt fahrt selten;
ein Auto haben hier
die wenigsten.

unterstiitzen.“ Es fehle an Raum und Personal. Zuriick
am Zentrum, spricht Edona gerade mit einem der
Minner am Zaun. Bei der Er6ffnung des Zentrums im
Juni 2024 hatte er Flaschen gegen das Gebaude gewor-
fen. ,,Er dachte, wir sind eine Organisation, die schnell
wieder verschwindet.” Jetzt habe er gemerkt, dass
Concordia seine Versprechen hilt — und sich dafiir
entschuldigt.

rtswechsel nach Sofia, Bulgariens Hauptstadt:

Zwei Drittel der in Armut lebenden Menschen
hier gehéren zur Roma-Gemeinschaft, obwohl sie nur
etwa zehn Prozent der Bevolkerung ausmachen. Sie
wohnen oft in ghettoartigen Vierteln. Mit Marya
Mitreva, Sozialarbeiterin bei Concordia, besuchen wir
heute eines dieser Viertel. Nach einer kurzen Auto-
fahrt laufen wir mit ihr eine schlammige Straf3e ent-
lang, vorbei an improvisierten Hiitten, um uns etliche
Kinder, manche in schmutzigen Bademinteln, viele
sehr diinn. Ein Madchen isst trockene Instantnudeln
aus einer Packung, ein ausgemergelter Hund folgt ihr.
Vor einem Haus ist ein Schwein angebunden, ein
Pferdewagen zieht vorbei. Uberall auf der Strafie liegt
Miill. Kaum zu glauben, dass man hier mitten in einer
europdischen Hauptstadt ist. ,,Die Miillabfuhr kommt

Voll der Wiirde



nicht hierher®, beantwortet Marya unseren ungldubigen Blick.
Anschluss an die Kanalisation gebe es ebenfalls nicht, deshalb
kommen einige Bewohnerinnen und Bewohner zum Duschen in
eines der vier Sozialzentren von Concordia. Viele haben dort bis
2023 in Hausern gelebt; die Stadt lief3 sie aber abreiflen, weil Bau-
genehmigungen fehlten. Seitdem seien Menschen wie Ivanka, mit
der sich Marya Mitreva gerade unterhilt, ohne Adresse. Kiirzlich
habe sie ihr dabei geholfen, ihre Kinder im Kindergarten anzu-
melden. Das ginge nur online und ohne Adresse eigentlich gar
nicht. Sie hat weder Strom noch Handy - und vor allem konne
sie nicht lesen, sagt Marya. Auch der Zugang zu Sozialhilfe und
offentlicher Gesundheitsversorgung ist fiir Ivanka und ihre Kin-
der nicht mehr moglich, seit man ihnen Biirgerrechte genommen
hat. Concordia und andere NGOs in Bulgarien setzen sich ein,
dieses Problem zu l6sen. ,,Unsere Behorden arbeiten aber lang-
sam", sagt Marya. Die politische Situation sei ,,dynamisch*, allein
seit 2021 hat Bulgarien fiinf Parlamentswahlen abgehalten. Kons-
tant sei nur die jahrhundertelange Diskriminierung der Roma:
Politiker jeglicher Parteien gingen mit antiziganistischen Aus-
sagen auf Stimmenfang oder schiirten Angst innerhalb der Com-
munity. Die Sozialarbeiterin: ,,Wir begleiten die Menschen bei
den ersten Schritten, damit sie die Angst vor dem Versagen ver-
lieren.“ Und damit die Menschen Hoffnung haben auf ein selbst-
bestimmtes, wiirdevolles Leben innerhalb der Gesellschaft.

Der kleine Junge fiihlt sich
sichtlich wohl. €r wird bei
Concordia in seiner ganzen
Persénlichkeit geférdert.

Concordia kiimmert sich
neben der Bildung auch um
die Gesundheit der Kinder.
Regelmdfsige Augen-
kontrollen und der Kauf
von Brillen fir Kinder
gehdren ebenfalls zum
Versorgungskonzept.

Viele Kinder halten bei
Concordia zum ersten Mal
inihrem Leben Farbstifte in
ihren Hdnden. Viele freuen
sich nach dem Wochen-
ende auf ,Concordia” und
stiirmen montags immer
regelrecht ins Zentrum.

Menschen stédrken im Osten Europas

PORTRATIERT Elena Iwanowa

In der sozialis-
tischen Volks-
republik Bulga-
rien wurde die
traditionelle
Lebensweise
der Roma nicht
akzeptiert, sie
blieben wie be-
reits Jahrhun-
derte zuvor
marginalisiert.
,Doch wir hat-
ten Arbeit”,
sagt Elena, damals habe jeder Ar-
beit gehabt. Nach dem Zusammen-
bruch des Sozialismus gerieten die
Roma wieder mehr ins soziale Ab-
seits —auch, weil sich Staatsbetrie-
be auflésten und Arbeitsplatze
verschwanden. Seit Jahren ernahrt
Elena deshalb ihre Familie als Putz-
hilfe, dabei hatte sie als junge Frau
elf Klassen in der Schule und eine
Ausbildung zur Verkauferin absol-
viert. Zusammen mit der Rente
ihres Mannes reicht das Geld kaum,
um die 16 Familienmitglieder jeden
Monat zu versorgen. Ohne die Hilfe
von Concordia in Sofia kdnnten sie
die Medikamente, die ihr Mann
taglich braucht, nicht kaufen. Die
NGO unterstitzt die Familie zudem
mit Essenspaketen, Kleidung und

— das freut Elena besonders, weil
ihr Bildung sehr wichtig ist — mit
Hausaufgabenbetreuung und re-
gelmaftigen Exkursionen fir ihre
Enkelkinder. ,Das Leben wird jeden
Tag harter, aber wir geben nicht
auf”, sagt sie entschlossen. Kraft
gebe ihr, jeden Tag ihre Kinder und
Enkel um sich zu haben: ,Sie sind
mein Benzin.” Und Elena ein beein-
druckender Motor.
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Themenimpuls

Frauenhandel und
Zwangsprostitution

Von Burkhard Haneke

Menschenhandel hat viele Gesichter — doch wenn es um sexuelle Ausbeutung geht, sind Frauen
und Madchen besonders betroffen. Renovabis setzt sich seit mehr als zwei Jahrzehnten fiir den
Schutz Betroffener ein — mit konkreten Hilfsprojekten wie etwa der Rickkehrerinnenhilfe in Ost-
europa oder rechtlicher Beratung. 2025 legt das Hilfswerk im Rahmen seines Kampagnen-Themas
.Menschenwurde” einen besonderen Fokus auf Aufklarung und 6ffentliche Diskussion.

er UN-,Global Report“ von 2022 zeigt, dass

Frauen und Méadchen rund zwei Drittel der
Opfer von Menschenhandel zur sexuellen Ausbeu-
tung ausmachen. Menschenhandel ist ein milliar-
denschweres Geschift, das durch Armut, Perspek-
tivlosigkeit und organisierte Kriminalitét
begiinstigt wird.

Das Ausmafd des Menschenhandels

In Europa verstirkt die Migration aus wirtschaftli-
cher Not das Problem. Viele osteuropdische Frau-
en werden mit falschen Jobangeboten gelockt —
etwa als Kellnerin oder Haushaltshilfe -, nur um
dann in der Zwangsprostitution zu enden. Andere
geraten {iber emotionale Manipulation, insbeson-
dere durch die perfide ,,Loverboy-Methode®, in
Abhingigkeit und Ausbeutung. Dabei tduschen
Minner die ,,grofle Liebe“ vor, um Frauen gefiigig
zu machen und sie in die Prostitution zu dringen
(vgl. Beitrag ,,Toolbox Menschenrechte®, Seite 23).
Deutschland spielt in diesem System eine zen-
trale Rolle. Aufgrund seiner liberalen Gesetzge-
bung wird das Land international teils als ,,Bordell
Europas® bezeichnet. Die Freier stammen aus allen
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Gesellschafts-
schichten. Laut ei-
ner Studie von 2022
sind sich viele Sex-
kaufer der Zwangs-
lagen der Frauen
bewusst, doch es
halt sie nicht davon
ab, diese ,,Dienst-
leistungen® in An-
spruch zu nehmen.
Sie wissen um die
Gewalt, die Frauen in der Prostitution erleben, se-
hen sie aber dennoch als kdufliche Ware an.
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An der Grenze im bulgarischen
Swilengrad warnen Plakate vor
den Gefahren des Frauenhandels.

Prostitution - ein Geschaft der
organisierten Kriminalitat

Trotz des Prostituiertenschutzgesetzes von
2017 bleibt der Sektor von Zuhalterei, Men-
schenhandel und mafiésen Strukturen geprégt.
Die meisten Prostituierten in Deutschland
stammen aus dem Ausland, insbesondere aus
Rumaénien, Bulgarien, der Ukraine oder der
Republik Moldau. Viele sind hoch verschuldet,

Voll der Wiirde



Termine zum Vormerken Ge b EtS h Eft
e Am 22. Mai 2025 findet aus Anlass der Reno- ”Offn e m e | n H e rZ”

vabis-Pfingstaktion eine Podiumsdiskussion in
der Berliner Zwolf-Apostel-Kirche statt. Ex-
perten, Betroffene und Vertreter aus Politik
und Gesellschaft sprechen dort Gber notwen-
dige MaRnahmen gegen Ausbeutung und
Menschenhandel. www.renovabis.de/aktion

D ie Sammlung mit Gebeten zum Heiligen Geist
ist wegen hoher Nachfrage neu aufgelegt
worden. Das Heft

gibt es kostenlos auf T :
HEILIGEN GEIST _]Renovab|s

Deutsch. Bestellung
tiber unseren

» Im Oktober folgt eine Fachtagung in Augsburg, Vertriebspartner
die strukturelle Ursachen und Gesetzesfragen unter E-Mail:
rund um Prostitution und Menschenhandel renovabis@eine-
behandelt. welt-shop.de oder

= 0241 / 479 86-200.

leben unter enormem Druck und haben kaum AN, LU

eine Moglichkeit, auszusteigen. Downloads und Ein-

Studien zeigen, dass legale Prostitution Gewalt zelexemplare sind auf -
nicht verringert, sondern den Menschenhandel www.renovabis.de OFENE
eher fordert. Lainder wie Schweden, Norwegen und in diesen Sprachen MEIN H E R Z
Frankreich haben deshalb das ,,Nordische Modell“ erhaltlich: Italienisch
eingefiihrt, das den Kauf sexueller Dienstleistun- und Englisch; Alba-
gen unter Strafe stellt, nicht aber die Prostituierten nisch, Armenisch, Bulgarisch, Georgisch,
selbst. In Deutschland gibt es bisher keinen politi- Kroatisch, Polnisch, Ruminisch, Slowakisch,
schen Konsens tiber einen solchen Kurswechsel. Tschechisch, Ukrainisch und Ungarisch.

Die o6ffentliche Debatte ist jedoch notwendig.

uan@eut;

Wie gehen wir mit der Tatsache um, dass Deutsch- R,
land zum Zentrum des europiischen Prostituti- ‘;"i'f
onsmarktes geworden ist? Wie schiitzen wir
Frauen und Méddchen vor Ausbeutung?

Renovabis setzt sich mit Partnern in Osteuropa
fiir den Schutz von Frauen ein und unterstiitzt den
Autbau nachhaltiger Alternativen. Doch ebenso
wichtig ist es, die gesellschaftlichen und politi- :
schen Rahmenbedingungen zu verdndern - denn E OJ\X?ER
solange die Nachfrage bleibt, wird das Geschift —
mit der ,Ware® Frau weiterlaufen. @

¥ :
vabis

MoNVTEN KbM g

ceETMA VX

5 PUSK'P URNSy bl

MOANTBU IO lFTenovabis AMX\JAM y MEH!
By ] Ouxai y meHi, Catuin yxy,

Den ungekdrzten Beitrag von Burkhard Haneke (iber die 1406 A Aymas Npo ceATe.

Ambivalenz der offenen Grenzen im Bezug auf Frauen-

- 5 handel und Zwangsprostitution lesen
Sie im Heft 1/2025 der Zeitschrift
,OST-WEST. Europdische Perspek-
tiven” [OWEP]. Die Zeitschrift kann
telefonisch (08161/5309-61) oder
per E-Mail: owep@renovabis.de
oder bestellung@pustet.de
angefordert werden.

Beau mexe, Ceatun yxy,
wob s pobus Te, Wo CBATE.

MpuTaran mexe, CBaTum Ayxy,
o6 s NobuUB Te, WO CBATE.
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bepexun meHe, CeaTun Jyxy,
106 A HiKoNKM He 3arybus Lboro.
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MOE C E P LIl E MonuTsa cs. ABryctuHa

(Ukrainisch)
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Von Heike Faehndrich

Neuer Zugang zu bekannten Bibelstellen: Renovabis greift
Lectio-Divina-Projekt des Bibelwerks auf

Das Katholische Bibelwerk ladt im Heiligen Jahr 2025 besonders dazu ein, sich mittels der
uralten, seit einigen Jahren neu belebten Methode der Lectio Divina (woértlich Gbersetzt:
,gottliche Lesung”] intensiver mit den Texten der Heiligen Schrift zu befassen. Diese Form
des betrachtend-betenden Lesens hilft, mit Gott ins Gesprach zu kommen und Impulse fir
das eigene Leben zu gewinnen. Das Bibelwerk legt dabei Wert darauf, Spiritualitat mit

Exegese zu verbinden, Herz und Verstand anzusprechen.

16

D ie biblische Apostelgeschichte
einmal komplett zu lesen,
liegt in Anlehnung an das litur-
gische Kirchenjahr fiir die Oster-
zeit nahe. Vom Ostersonntag an-
gefangen bis zum Abschluss an
Pfingsten héren wir in der r6-
misch-katholischen Messfeier

an jedem Sonntag und als soge-
nannte Bahnlesung auch an den
Wochentagen einen Abschnitt
aus diesem Teil des Neuen Testa-
ments. Das regt dazu an, sich
allein oder in einer Gruppe mit
den Texten zu befassen, Beziige
zum eigenen Leben zu entdecken
und durch Meditation und Gebet
eine spirituelle Vertiefung zu er-
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fahren. In einer Gemeinschaft kann man einander
etwa in wochentlichen Treffen zum Austausch auf
dem Weg unterstiitzen. Das Katholische Bibelwerk
bietet vielfaltige Materialien als Hilfestellung an.

Die Apostelgeschichte (griechisch: , praxeis
apostolon®, zu Deutsch: ,,Taten der Boten/Gesand-
ten) erzahlt von der Ausbreitung des Christentums
nach der Himmelfahrt Jesu und vom Leben der
jungen Gemeinden. Es handelt sich um den ,,zwei-
ten Band“ des Lukasevangeliums, das vom selben,
uns ansonsten unbekannten, Verfasser stammt.

Nach der Tradition des Monch-
tums besteht die Lectio Divina
aus vier Schritten:

lectio [Lesen],
meditatio [Besinnen),
oratio (Beten] und

contemplatio (in Stille vor
Gott Verweilen]

Die bestindige Ubung hat zum
Ziel, dass die Bibel zu einer
lebendigen Quelle der Gottes-
beziehung des Menschen wird.
Sie soll zu einer achtsamen
Lebensweise fiihren.

Geschrieben um 80/90 n. Chr. irgendwo im Romischen
Reich, ist die Darstellung kein historischer Tatsachen-
bericht, sondern eine theologisch deutende Erzéhlung,
in der geisterfiillte Reden eine grofie Rolle spielen. Der
Heilige Geist wird in der Apostelgeschichte im Ver-
gleich zu allen anderen neutestamentlichen Schriften
am haufigsten erwdhnt. Durch ihn wird das Werk Jesu
in der Zeit der Kirche fortgefiihrt. Er befahigt zur
Prophetie, zu Christuszeugnis und -verkiindigung,
zum missionarischen Wirken. Das Besondere ist:
Diese Gabe kommt nach Lukas nicht nur einzelnen
Menschen, sondern allen zu (vgl. z. B. Apg 2,17f).

Voll der Wiirde

Renovabis-Gebetsbild 2019 von Laura Knura



In der Eucharistiefeier des
Pfingstsonntags (Messe am
Tag) ist in allen Lesejahren
(A, B und C) als erste Lesung
das ,,Pfingstereignis” in der
Darstellung der Apostel-
geschichte vorgesehen:

»Als der Tag des Pfingstfestes gekommen war,
waren alle zusammen am selben Ort. Da kam
plotzlich vom Himmel her ein Brausen, wie wenn
ein heftiger Sturm daherfahrt, und erfiillte das
ganze Haus, in dem sie saf3en. Und es erschienen
ihnen Zungen wie von Feuer, die sich verteilten;
auf jeden von ihnen lief} sich eine nieder. Und alle
wurden vom Heiligen Geist erfiillt und begannen,
in anderen Sprachen zu reden, wie es der Geist
ihnen eingab. ...”

Textbezogene Impulsfragen (,,Ich lese den Text®)

» Was bewirkt das jeweilige Phianomen, die jeweilige
Erscheinungsform bei denen, die es miterleben?

o Was ist der Inhalt dieser Kommunikation? Was
erfahren die Lesenden / Horenden davon?

Lebensbezogene Impulsfragen (,,Der Text liest mich®)

o Auf welcher Seite mdchte ich dabei gewesen sein:
bei denen, die von den Feuerzungen getroffen
wurden, oder bei denen, die zu diesem Phinomen
dazu eilten?

o Welche besonderen Erlebnisse, wo der Funke iiber-
springt, fallen mir aus meinem Glaubensleben ein?

P Volistindiges Lectio-Divina-Leseblatt mit
Hintergrundinformationen zum Text Apg 2,1-13
(PDF-Datei): www.renovabis.de/lectiodivina

Weitere Informationen und Materialien des Katholischen
Bibelwerks zur Lectio Divina: www.lectiodivina.de/

Das Heilige Jahr 2025, das von Papst Franziskus unter das
Motto ,Pilger der Hoffnung” gestellt wurde, kann damit auch
bei der Pfingstaktion aufgegriffen werden. Lectio-Divina-
Materialien zu biblischen Hoffnungstexten gibt es auch

auf der Homepage der Deutschen Bischofskonferenz:
www.dbk.de/themen/heiliges-jahr-2025/materialien

Menschen stédrken im Osten Europas

am Pfingstsonntag,
8. Juni 2025

Furbitten

V: Lasst uns beten zu unserem Herrn Jesus Christus,
der uns seinen Geist schenkt, damit er bei uns bleibt und
wir aus ihm Kraft schopfen und leben.

Wir beten fiir die Kirche, die du mit Heiligem

Geist beschenkt und zu allen Menschen

gesandt hast: Erneuere deine Gemeinde damit
sie ein glaubwiirdiges Zeichen fiir Frieden, Gerech-
tigkeit, Solidaritat und Wiirde in der Welt sein kann.
- Stille -

V: Sende aus deinen Geist  gesungen: GL 312,2
A: Und das Antlitz der Erde wird neu

Wir beten fiir alle, die unter Armut, Ausgren-

zung und Ungerechtigkeit leiden, besonders in

den Landern Osteuropas: Starke sie durch dei-
nen Geist und den Einsatz von Menschen, damit sie
sich ihrer unantastbaren Wiirde bewusst sind und
Kraft finden, ihr Leben zu meistern. - Stille - Bittruf

Wir beten fiir die Frauen und Manner, die Ver-
antwortung in Politik und Gesellschaft tragen:
Sende deinen guten Geist und hilf ihnen, Ent-
scheidungen zu treffen, die die Menschenwiirde ach-
ten und bewahren, die Gerechtigkeit fordern und
auch den Schwichsten eine Stimme geben.
- Stille - Bittruf

Wir beten fiir die Vielen, die sich in unseren
Gemeinden engagieren: Schenke allen den Mut,
hinauszugehen und Zeugnis abzulegen fiir
deine Liebe, indem sie auch fremden Menschen
respektvoll begegnen — in unserer Nachbarschaft
und weltweit. - Stille - Bittruf

V: Herr, wir vertrauen deinem Wort und wissen, dass du
in der Kraft des Heiligen Geistes uns Menschen nahe bist.
Mit dir erwarten wir einen Neuen Himmel und eine Neue
Erde, in denen Gerechtigkeit wohnt und die Wiirde des
Menschen geachtet wird. Du bist mit uns auf dem Weg.
Dafiir danken wir dir, heute und alle Tage. Amen.

P Diese Fiirbitten und Bausteine fiir den
Gottesdienst mit Predigtskizzen fiir
den 6. Sonntag der Osterzeit und den
Pfingstsonntag finden Sie unter
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IENSCH ALS
TTES EBENBILD

Neue Pfingstnovene zum Wirdethema

G

Zum gemeinsamen Novenen-Gebet fir die Wirde des Menschen ladt
Renovabis mit Impuls-Texten von Wolfgang Thierse ein. Holzschnitte der

Grafikerin Margret Russer illustrieren die Impulse.

ie Pfingstnovene 2025 steht unter dem Titel

,Voll der Wiirde®“. Renovabis lidt mit diesem
Neun-Tage-Gebet zwischen Christi Himmelfahrt
und Pfingsten dazu ein, sich intensiv mit der
Wiirde jedes Menschen auseinanderzusetzen.

; L {
' v_lRenovabls

PFINGSTNOVENE 2025
TR’

vmeR /

WURDE

eine Aufgabe, die in unserem Handeln sichtbar
werden miisse.

Der Berliner Erzbischof Heiner Koch, Vorsitzen-
der des Aktionsrates von Renovabis, unterstreicht
die geistliche Dimension der Novene: ,,Diese Tage
des Gebets laden uns ein, inne-

Die vom ehemaligen Bundestagsprésidenten
Wolfgang Thierse verfassten Impulse und Gebete
spannen den Bogen von der Schépfungsgeschich-
te tiber soziale Gerechtigkeit bis hin zum verant-
wortlichen Umgang mit Fremden, Schwachen
und Benachteiligten.

»Was verbindet uns Menschen - bei all unse-
ren Unterschieden in Herkunft, Begabung oder
sozialem Status? Es ist die Uberzeugung, dass je-
der Mensch die gleiche Wiirde besitzt®, so Thierse.
Diese Menschenwiirde, so macht die Novene
deutlich, sei nicht nur eine Gabe, sondern auch

Foto: Der Deutsche Bundestag
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GESCHAFFEN
ALS ABBILD
GOTTES

i zuhalten und uns der unver-
auflerlichen Wiirde jedes Men-

schen bewusst zu werden. Sie er-

mutigen uns, in unserem Alltag

mit Respekt, Gerechtigkeit und

| Naichstenliebe zu handeln.®

Mehr Informationen unter:

www.renovabis.de/pfingstnovene

Die Pfingstnovene 2025 ist als
gedrucktes Heft oder in

digitaler Form erhaltlich.

Bestellung tiber den Renovabis-
Vertriebspartner MVG unter
E-Mail: renovabis@eine-welt-shop.de
oder @ 0241 / 479 86-200.

Best.-Nr. einzeln: 1 811 25,

als 5er-Pack Best.-Nr. 1 810 25.

Der friihere Prdsident des
Deutschen Bundestages

Dr. Wolfgang Thierse hat die
Impulse zur Renovabis-
Pfingstnovene 2025 ,Voll der
Wiirde” formuliert.

Voll der Wiirde



SCHREI NACH
GERECHTIGKEIT

GOTTES RUF
AN UNS ALLE

Die Klage tiber Ungerechtigkeit und der Schrei

nach Gerechtigkeit fullt die Biicher der Heiligen
Schrift. Der Kampf gegen Ungerechtigkeit und fiir
Gerechtigkeit fillt die Geschichte und die Gegenwart.
Die Erfahrung von Ungerechtigkeit, von Unrecht, von
Erniedrigung und Beleidigung der Menschenwdirde —
dafir erflehen die Propheten den Zorn Gottes und
erbitten die Hilfe Gottes.

Die Verletzung der Wiirde des Menschen hat
vielerlei Gestalt. Ihre politischen Formen sind: die
Einschrénkung oder Zerstérung der elementaren
Freiheitsrechte und der Gleichheit vor dem Gesetz,
der Glaubens- und Gewissensfreiheit, der Mei-
nungsfreiheit, der Unabhdngigkeit der Justiz. Die
Welt war und ist voll solchen politischen Unrechts.
Schauen wir ringsum und erinnern wir uns an die
Diktaturen des 20. Jahrhunderts, an Faschismus
und Kommunismus. Das waren tiefste und massen-

Menschen stédrken im Osten Europas

Fiir den fiinften Tag hat Novenen-Autor Wolfgang Thierse den Ruf Gottes an alle Menschen,
den Schrei nach Gerechtigkeit fiir die Armsten, in seinem Impuls aufgegriffen.

hafteste Erfahrungen der Verletzung der Menschen-
wiirde durch systematisches staatliches Unrecht,
durch rechtliche Wehrlosigkeit des Einzelnen und
ganzer Gemeinschaften bis hin zum Rassenmord
und Klassenmord.

Diese Menschheitserfahrung, die auch die €r-
fahrung von Christen ist, verpflichtet gerade auch
uns Christen zum leidenschaftlichen Einsatz gegen
neuen und alten Antisemitismus, verpflichtet uns
zum entschiedenen Einsatz fir die Verteidigung
des Rechtsstaates und der grundlegenden Werte
unserer freiheitlichen Demokratie. Nicht anders
kénnen wir unserem christlichen Glauben treu
bleiben. Und dieser Glaube verpflichtet uns dann
auch in besonders nachdriicklicher Weise zu Soli-
daritdt mit den Benachteiligten, Unterdriickten,
Entrechteten: ,Wer nicht mit den Gefangenen in
die Knie gegangen ist...".

19

Illustrationen: Margret Russer



ﬁESPRM

Ein Angebot fiir Gruppen von etwa 6 bis 12 Personen
mit Impulsen aus der Bibel

Renovabis hat sechs Impulskarten vorbereitet, mit denen Sie, ausgehend
von Texten aus der Heiligen Schrift, Gesprache Gber das Thema Menschen-
wirde fihren kénnen. Die Impulse sind der aktuellen Pfingstnovene von
Renovabis entnommen, die Wolfgang Thierse verfasst hat. Die Illustratio-
nen hat Margret Russer als Holzschnitte gestaltet.

Vorbereitung

Das Material zur Durchfithrung der Ge-
sprachsrunden finden Sie auf der Homepage
unter www.renovabis.de/aktion

Bitte laden Sie sich dort folgende Module

herunter:

1. Impulskarten mit Schrifttext und
Gesprachsimpulsen und Anleitung

2. Starterkit zur Mitmach-Aktion
#WIRkungsvoll (Ausfiillbogen nach
Bedarf ausdrucken)

x 7 e/
Gesprachsimpulse - Karte 3 ¢

T A

DIE FREMp
- LIEBEN EN

mden lieben: Nachstenli

tt O
[ Gott, ist der Gof
e e de \’Se Gott, der Hel

Die Fre
\srael, d

gewesen

\se
Gesprachsimpy
« Welche Aspekte der Mensc!

o ZUM Ausdruck?

2 0 . Wir sehen oft die Vorurteil -
‘ « Wie konnen wir dazu beitragen

oo abzubauen?

ebe als Herausforderung
ber den Gotternun
d und der Furc
stechung an. Erv
en und gibt ihnen
en, denn ihr sei

hterregende. €r lasst
erschafft Waisen

n Nahrung und

d Fremde in Agypten

i ifttext
henwirde kommen in diesem Schriftte

e anderer - haben wir auc
gste (wirkliche un

Raum

Sie benétigen einen grofSen oder mehrere klei-
ne Raume (oder AufSenbereich) mit Stuhlkrei-
sen oder Tischen, sodass zwei bis drei Klein-
gruppen ungestort arbeiten konnen. Sie
brauchen auflerdem einen Raum, in dem die
ganze Gruppe (ca. 12 Personen) zum Schluss
zusammenkommen kann.

Material

o Stifte und Zettel pro Gruppe.

o Ausdrucke der Impulskarten und Ausfill-
bogen fiir die ,Wande des Engagements®

o Flipcharts oder Papier, um gute Punkte
und Ideen festzuhalten.

o Getranke, z. B. Wasser, Saft, Kaffee
und Tee
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len einige davon fiir eine spétere Vor-
stellung aus.

Nacheinander konnen zwei oder drei
Gespréchsrunden in verschiedenen
Konstellationen durchgefiihrt werden.
Jede Gesprachsrunde dauert rund
20-30 Minuten; danach setzen sich die
Gruppen neu zusammen.
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Die Teilnehmenden (ca. sechs bis zw6lf Personen) sprechen
in zwei bis drei Kleingruppen mit je drei oder vier Personen
tiber einen Schrifttext und setzen diesen in Beziehung zum
Thema Menschenwiirde. Impulsfragen erleichtern den
Einstieg in ein Gesprich. Die Kleingruppen setzen sich

zufillig zusammen - etwa durch Losen.

Erste Runde

« Jede Gruppe erhilt eine der Impulskarten (1, 2 oder 3),
dann werden sie gemeinsam gelesen und sich iiber die
Schrifttexte ausgetauscht.

Zweite Runde

 Die Gruppen mischen sich und diskutieren je eine der
Impulskarten (4, 5 oder 6). Gemeinsam lesen die Teil-
nehmenden den Schrifttext und sprechen dartiber.

Optional: Dritte Runde

« Die Impulskarte #WIRkungsvoll wird an die Gruppen ver-
teilt (bitte fiir jede Gruppe einmal ausdrucken). Gemeinsam
konnen Sie tiberlegen: was tun wir, um Menschen in Threr
Wiirde zu starken?

o Anschlieflend oder bei einem weiteren Termin kdnnen Sie
Thre Aktivitaten auf einer ,Wand des Engagements“
dokumentieren (Seite 23).
Ausfiillbogen und Material zum Gestalten der Wand finden
Sie im gemeinsamen Starterkit von Renovabis und Misereor:
www.renovabis.de/menschenwuerde

Gemeinsamer Abschluss

o Zum Schluss treffen alle Teilnehmenden zusammen und
stellen einander ihre Erkenntnisse aus den Gesprachen vor.
Zeit: 15-20 Minuten

o Zum Abschluss bietet sich ein gemeinsames Gebet an,
z. B. vom Renovabis-Gebetsbild zu Pfingsten.
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GEOCACHE zu den Themen

.Pfingsten” und ,,Menschen-
wiurde” fir Pfarrei und Schule

G eocaching wird auch in der
, pfarrlichen Jugend- und
/’ Erwachsenenarbeit bei vielen
/ Gelegenheiten genutzt — im Freien
und in Gemeinschaft. Renovabis
schlagt fiir die Vorbereitung auf die
Firmung und fiir andere Gruppen-
stunden einen Geocache zum Thema
»Pfingsten — Heiliger Geist“ vor, der
iiberall unternommen werden kann. Zur
Pfingstaktion 2025 wurde eine zusitzliche
Station zum Thema ,Menschenwiirde® erginzt.

Der Renovabis-Pfingstcache

Den Renovabis-Geo-
cache hat das Hilfswerk
gemeinsam mit der
Medienzentrale Wiirz-
burg zum Thema
»Pfingsten® entwickelt.
Alle notwendigen
Materialien dazu
konnen exklusiv unter
www.renovabis.de/geocachen herunter-
geladen werden. Das Verstecken an den einzelnen
Stationen tibernimmt die jeweilige Gruppen-
leitung vor Ort.

Kurzanleitung

e Herunterladen der Renovabis-Materialien
unter www.renovabis.de/geocachen

o GPS-Gerate (ein Gerat fur drei Teilneh-
mende) gibt es in einigen Medienzentralen
zum Ausleihen. Die meisten Smartphones
kénnen ebenfalls zum Geocachen verwendet
werden, allerdings muss dazu eine entspre-
chende App installiert sein.

e Zeitaufwand fiir die anleitenden Lehrerinnen und Lehrer:
Etwa 1/2 Tag fiir die Vorbereitung und das Anpassen des
Geocaches an die ortlichen Gegebenheiten.

Auf www.renovabis.de/geocachen findet sich die Arbeitshilfe
.Glauben. Suchen. Entdecken - Geocaching und Pfingsten”.
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Bildungsmaterial fiir eine gerechtere

D ie Toolbox Menschenrechte ist eine praxisori-
entierte Materialsammlung fiir den Einsatz
in Schule, Bildungsarbeit und Projekten. Sie bie-
tet fundierte Hintergrundinformationen, inter-
aktive Methoden und Anregungen, um sich mit
den grundlegenden Prinzipien der Menschen-
rechte und ihrer Bedeutung im Alltag auseinan-
derzusetzen. Dabei geht es nicht nur um rechtli-
che und historische Aspekte, sondern auch um
aktuelle Herausforderungen und strukturelle
Ungerechtigkeiten, die weltweit Menschen in
ihrer Wiirde verletzen.

Die diesjahrige Pfingstaktion von Renovabis
macht deutlich, dass Wiirde keine Selbstverstdnd-
lichkeit ist - und dass sie dort bedroht ist, wo
Menschen ausgebeutet, entrechtet oder zu einer
Ware gemacht werden. Die Toolbox liefert wert-
volle Impulse, um diese Themen zu vertiefen und
eine Auseinandersetzung mit gesellschaftlicher
Verantwortung zu ermdglichen.




Material- und Methodensammlung fir
Unterricht, Projekttage und Aktionen

Welt: Eine Kooperation von Misereor und Renovabis

Ein besonderer Fokus der Toolbox liegt
auf folgenden Themen:

Grundlagen der Menschenrechte —
Universalitat, Unverauferlichkeit
und ihre historische Entwicklung
Menschenrechte im Alltag — Wo
begegnen uns Menschenrechte und
wo werden sie verletzt?

Digitale Welt - Cybermobbing,
Datenschutz und Meinungsfreiheit
Flucht und Asyl - Rechte von Ge-
flichteten und Schutzsuchenden

o Umwelt und Menschenrechte - Zu- _ e
gang zu Wasser, Klimagerechtigkeit

und soziale Verantwortung

o Antiziganismus und Diskriminie-
rung - Strukturelle Benachteiligung

von Minderheiten

Toolbox
Menschenrechte

aterial- und Methodensa mlung filr Unterricht,
L t sammll ter!

M
. d Aktionen

Projekttage un e

“‘\““"\\\\o

L v‘,\\\\\\I et

Besonders bedriickend sind Menschen- ! ‘ . W

rechtsverletzungen, die tief in gesell-
schaftlichen Strukturen verankert

sind — wie Menschenhandel, perfide

Maschen wie beispielsweise die

> .

Loverboy-Methode und Prostitution.

Unsichtbare Ausbeutung: Menschenhandel, Prostitution und ,,Loverboy-Methode”

Menschenhandel ist eine der brutalsten Formen der
Menschenrechtsverletzung und betriftt weltweit
Millionen von Menschen. Durch Téuschung, Zwang
oder wirtschaftliche Not geraten sie in ausbeuterische
Arbeitsverhiltnisse oder werden in die Prostitution

gezwungen.

Strategie ist die Lover-
boy-Methode: Téter tau-
schen eine Liebesbezie-
hung vor, um junge
Frauen und Madchen
emotional abhingig zu
machen. Nach und nach
werden sie isoliert, kon-
trolliert und schliefSlich
zur Prostitution gedrangt.
Oft bleibt diese Art der
Ausbeutung lange un-
sichtbar - ein Problem,

Eine besonders perfide

das auch in europdischen
Landern wie Deutschland
besteht.

Auch Prostitution ist
vielfach keine freie Ent-
scheidung. Armut, man-

3. Schritt
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gelnde Perspektiven und psychologische Manipulation
fithren dazu, dass Menschen keinen anderen Ausweg
sehen. Die Grenzen zwischen freiwilliger und erzwunge-
ner Prostitution sind oft fliefSend, doch in vielen Fallen
liegt eine Form der Abhéngigkeit oder des Zwangs vor.

Die Toolbox bietet vielfiltige
Methoden, um sich diesen Themen
auf padagogische Weise anzu-
nihern - von Rollenspielen tiber
Diskussionskarten bis hin zu Fall-
analysen. Sie ermdglicht es, nicht
nur Wissen zu vermitteln, sondern
auch Empathie zu wecken und
Handlungsoptionen aufzuzeigen.

Materialien und Download

Die Toolbox Menschenrechte bietet
nicht nur theoretische Grundlagen,
sondern auch interaktive Methoden
wie Rollenspiele, Diskussionskarten
und Fallanalysen, um das Bewusst-
sein fiir Menschenrechte zu schirfen
und konkrete Handlungsoptionen
aufzuzeigen. Weitere Informa-
tionen und Download unter
www.renovabis.de/schule
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UNI

S ich kreativ auf Pfingsten
vorbereiten und am Pfingst-
fest ,,Flagge zeigen” - das er-
moglicht unsere Fahne, die
viel Raum zum freien Gestalten
bietet.

Neben der Freude am
Gestalten stehen Gedanken
und Gespriche iiber die Be-
deutung von Pfingsten im
Mittelpunkt — angefangen
von der Auswahl der Motive
bis hin zur kiinstlerischen
Arbeit.

Platz zum Gestalten

Auf der ca. 4m x 1,5 m grofSen
Fahne sind lediglich der Schrift-
zug ,Pfingsten” sowie das Reno-
vabis-Logo aufgedruckt — an-
sonsten gibt’s jede Menge Platz
fiir eigene Ideen! Die Fahne
koénnen Sie mit einfachen Acryl-
oder Binderfarben bemalen,
auch Sprithfarben und wasser-
feste Filzstifte konnen Sie ver-
wenden.

Beispiele und
Anleitungen

Auf unserer Webseite haben
wir Fotos und Videos zusam-
mengestellt, die Thnen zeigen,
wie einfach so eine Fahne

mit Pinsel und Farben zu
einem echten Hingucker wird:
www.renovabis.de/pfingstfahne

EATIV SEIN

FARBE BEKENNEN

Pfingstfahnen vor lhrem Kirchportal und A
am Pfarrheim wehen lassen |

'\., PFINGSTEN /

.Renovabis

Zeigen Sie uns Ihre fertige
Fahne? Mailen Sie uns ein
Foto an tho@renovabis.de

Renovabis

Fahnenrohling bestellen

Die Fahne erhalten Sie fiir 65 Euro beim Renovabis-Vertriebs-
partner MVG in Aachen: renovabis@eine-welt-mvg.de,
Telefon: 0241 / 47986-200, Bestell-Nr. 8 920 14

Farben werden nicht mitgeliefert.

Voll der Wiirde



M.itmach—.Aktion
SICHTBAR MACHEN "5 rrngetsonnta, 5. suni

isereor und Renovabis

haben sich fiir das Friih-
jahr 2025 gemeinsam eine be-
sondere Aktion tiberlegt: Da
sowohl Renovabis unter dem
Leitwort ,,Voll der Wiirde®“ in
seiner Pfingstaktion als auch
Misereor unter dem Leitwort
»Auf die Wiirde. Fertig. Los”
in der Fastenaktion die Men-
schenwiirde in den Mittel-
punkt stellen, wollen wir ge-
meinsam das vielfaltige —
Engagement in Deutschland, Was tun Sie fur"
das die Menschenwiirde stérkt, Mefnsch;enwurc.le?
sichtbar machen. Dafiir laden Teilen Sie es mit!
wir ein, mit ,Wanden voller
Engagement“ Aufmerksambkeit
fiir unterschiedlichstes zivilge-
sellschaftliches Handeln zu

schaffen. Die deutsch- hervorgehobenen Platz finden oder in Schulen,
landweite Mitmach- Vereinen und Feuerwehr-Mannschaftsheimen

Aktion hat an Ascher- ausgehdngt werden. Interessierte konnen sich
mittwoch begonnen kostenfrei eine Druckvorlage herun- Oka0
und endet am terladen oder ein Starter-Kit bestellen, Ve

Pfingstsonntag. um ihre Winde an zentralen Orten E@%

Plakativ sichtbar ge- zu gestalten. Aktions-Infos bei Renovabis
macht werden sol- www.renovabis.de/menschenwuerde
len Projekte und
Erfahrungen, die
fiir ein solidari-
sches Miteinan-
der und den
menschenwiirdi-
gen Umgang mit
anderen Menschen
stehen. Gemaf? der Devise ,,Tue Gutes und
rede dariiber” sollen derlei Be-

gegnungen, Zeugnisse, Erin-

Zeigen Sie Thre Wand (u. a.) den Aktiven in der
(Lokal-)Politik, um das groflartige Engagement
vorzustellen, und schicken Sie ein Foto an Reno-
vabis und Misereor. Wir vereinen die einzelnen
»Winde voller Engagement® zu einer grofien digi-
talen Wand. Denn: In diesen Zeiten der Unsicher-
heit strahlt das Engagement heller als die Worte
derer, die Angste schiiren und Spaltung bringen.

e mird Belysak an Machen Sie sitfhtbar, dass das Engagement in diesem
Winden in Kirchen ihren Land ,,voll der Wiirde” ist. ,,Auf die Wiirde. Fertig. Los!”
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ELE? Von Hubert Mathes

und Thomas Schumann
Krauterfachfrau Schwester Birgit Bek OFM begeistert sich fiir
das Renovabis-Saatqut zur Pflege unserer Haut

Mit der ,Schwarzdaugigen Susanne” hat Renovabis 2007 zum ersten Mal Samen-
tatchen in die Pfarreien geschickt. Das Saatgut kam so gut an, das Renovabis seitdem
in jedem Jahr zusammen mit seinem Aktionsmaterial ein neues Samentutchen ver-
schickt. In diesem Jahr haben wir die Wilde Malve gewahlt - eine stolze Schonheit, die
auch an unwirtlichen Orten gut gedeiht. Weitere Informationen und Rezepte finden
Sie unter www.renovabis.de/malve. Viel Spaft beim Sden und Ernten!

e Eine stolz,
Schénheit — auch ﬁi:

Unwirtliche Orte

VOLL DER

Menschen starke
im Osten Eurgpgq” Ren .
Ovabis

WWW.renovabis e

alven-Gewichse sind weltweit verbreitet. Ne- »Deswegen ist Malve ein Hilfsmittel g, - 897725
ben der heilkriftigen Wilden Malve gehoéren bei einer leichten Gastritis.“ Auch kostenlos; E-Mail:
Stockrose, Hibiskus, Okraschoten, Baumwolle oder dulSerlich wirken diese Stoffe auf der ~ renovabis@eine-
Eibisch, ebenfalls eine Heilpflanze, zu dieser gro- Haut reizlindernd und pflegend, weit-shop.de
3en Pflanzenfamilie. Birgit Bek, Heilpflanzen- etwa in einer Salbe. Bei Hautirritati-
kundlerin und Ordensfrau im Kloster Reute bei onen, Insektenstichen, chronischen Hautkrank-
Bad Waldsee, schitzt die Malve sehr. ,Wenn ich heiten ist die Malve ein Mittel fiir die Pflanzen-
nach einem Vortrag oder einer Gartenfithrung mal apotheke. AufSer den Schleimstoffen enthalt sie
eine heisere Stimme habe, kaue ich ein, zwei Blitter Mineral- und Gerbstofte, dazu Glykoside von
oder Bliiten der Mal- Flavonoiden und

Anthocyanen sowie
Cumarine. ,,Zu viel
oder zu lange darf
man also nichts
davon einnehmen.”
Die Wilde Malve
stammt urspring-

ve, schon ist die Hei-
serkeit weg. Dann ist
die Stimme wie ge-
schmiert.“ Das liege
an den zahlreichen
Schleimstoften, die in
diesen Pflanzenteilen

der Wilden Malve ste-
cken. Sie konnen auch
als Salatzutat oder fiir
ein Gemiise verwen-
det werden. Aller-
dings hat dies eine
ganz leichte abfiihren-
de Wirkung. Die
Malven-Schleimstoffe
legen sich wie ein
Schutzfilm tiber die
Schleimhéute, zum
Beispiel im Magen.

lich aus Stideuropa
und Asien, mittler-
weile hat sie sich in
Mitteleuropa weit
ausgebreitet. Seit
dem 16. Jahrhun-
dert wird sie als

Schwester Birgit Bek
aus dem Franziskane-
rinnen-Kloster Reute
bewahrt das alte Wis-
sen der Klostermedizin.



Zierpflanze kultiviert. Bereits in
der Antike war die Malve man-
cherorts als Gemiise- und Heil-
pflanze bekannt. Wo sie vorhan-
den sind, gehéren Malven Mitte
August auch in einen Krauter-
straufs zu Marid Himmelfahrt.
»Malven sind ganz wunderbare
Pflanzen®, betont Schwester Birgit,
die die Farbe und Zeichnung der Bliiten sehr
schatzt. Als Mitarbeiterin im Klostergarten weif3
Birgit Bek auch um die ,,Stiarke” der Wilden Mal-
ve: ,Hat sie sich in einem Bereich einmal mit

Schwester Birgit: So hilft die Malve uns

Die Schleimstoffe in den Teilen der Wilden Malve sind
empfindlich, daher empfiehlt Schwester Birgit insbesonde-
re den Kaltauszug fur den €rhalt dieser Wirkstoffe.

Kaltauszug: Finf Gramm frische Bluten und Blatter (je
halftig) werden in einer Tasse mit kaltem Wasser angesetzt,
die Wirkstoffe in langerer Standzeit (20 bis 30 Minuten)
ausgezogen. Die FlUssigkeit nach dem Absieben der Malven
auf max. 38 Grad Celsius erwdrmen. Als Gurgelldsung bei
Halsschmerzen; zum schluckweisen Trinken bei Heiserkeit
und Reizhusten; mildert auRerdem leichtes Sodbrennen.
Auch als Handbad bei Nagelbettentziindung heilsam.

Sitzbad: Drei Liter Kaltauszug herstellen, ins warme
Badewasser geben: Zur Reiz- und Schmerzlinderung bei
Hamorrhoiden oder Schleimhaut-Entzindungen im
Genitalbereich.

Tinktur: Eine Handvoll angetrockneter Bliten und Blatter
mit Doppelkorn im Schraubglas vollstindig bedecken. Ofter
schitteln. Nach drei Wochen abseihen, in Flaschchen
flllen. Als Zusatz im Husten- und Bronchialtee. Bei
Heuschnupfen: sttindlich zehn Tropfen Tinktur im Mund
zergehen lassen.

Tee: Krduteraufguss zu gleichen Teilen von Malve, Kénigs-
kerzenbliten und Spitzwegerich-Blattern, mit kochendem

Abschreiben und Ab-Scannen erwiinscht! Die Texte und Grafiken aus
dem Themenheft kdnnen gerne in andere Publikationen und Webseiten
tibernommen werden. Wir gehen davon aus, dass Sie die Materialien
unter Beachtung der gesetzlichen Regelungen, inshesondere des Tele-
medien- und des Urheberrechts, sowie des Pressecodex nutzen. So dirfen
unsere Materialien weder in gedruckter noch in irgendeiner elektronischen
Form im Kontext von rassistischen, sexistischen, menschenverachtenden
oder sonstigen strafbaren Darstellungen oder AuRerungen verwendet werden.
Redaktionelle Bearbeitungen unterliegen der Abstimmung mit Renovabis. Wegen der
Urheberrechte von Fremdautorinnen oder -autoren ist in jedem Fall eine Riicksprache mit
der Redaktion (@ 08161/53 09 -49 / -35) nétig. Belegexemplare erbeten. Das Aktions-
Themenheft findet sich auch im Internet unter www.renovabis.de/material.
Die erganzende Webseite www.pfingsten.de bietet auch die 30. Renovabis-
Pfingstnovene ,Voll der Wiirde” von Dr. Wolfgang Thierse, sowie frithere Novenen,
das Renovabis-Lied ,Dass erneuert werde das Antlitz der Erde” und friihere Gottes-
dienstbausteine mit Liedvorschldgen. Im Archiv finden sich weitere Impulse fiir

Papier aus

. Pfarrgemeinde, Schule und Bildungsarbeit.
: Recyclingmaterial

Seit dem Jahr 2024 finden sich Gottesdienst-
F
wwwiSscorg FSC® C104415

RECYCLED
bausteine auf der Renovabis-Webseite.

£ Menschen starken,
im Osten Europas

Herstellung/Vertrieb: MVG Medienproduktion,

= 0241/479 86 200 - Fax 0241/479 86 745

ihrer kréftigen Pfahlwurzel angesiedelt, wird
man sie dort nicht so leicht wieder los.”

Kleiner Tipp

Man kann Blatter und Bliiten der Malve sammeln
oder die Pflanze selbst im Garten aussahen. Sie
mag als Standort einen sonnigen Bereich mit tro-
ckenem, aber nihrstoffreichem Boden. Die Pflan-
zenteile sind rasch zu trocknen, es kommt sonst
leicht zur Schimmelbildung. Nach dem Trocknen
luftdicht verpacken.

Kooperation mit dem Magazin
<erpilger www.der-pilger.de

Wasser tbergieRen, fiir 15 Minuten
ziehen lassen und mit Honig stfsen.
Verspricht Linderung bei Atem-
wegserkrankungen, Husten und
Bronchialinfekten. Tee der Malve farbt sich zunachst bldulich
und spater grasgriin. Etwa eine Woche lang maximal 2 bis 3
Tassen am Tag trinken. Dann pausieren.

Malvenél: Ein Teil angetrocknete Pflanzenteile mit zehn Teilen Ol
vollstandig bedecken, sechs Wochen stehen lassen, abseihen.
€in Pflegemittel fur trockene und rissige Haut. Malven-Auflage:
Zerriebene Bliten und Blatter als Haut-Auflage bei Neuro-
dermitis, Schuppenflechte, Insektenstichen, Sonnenbrand und
Ekzemen. Lindert Schmerzen und Juckreiz.

~Malventee”: Handelsiblicher, rubinroter ,Malventee” wird aus
tropischem Hibiskus hergestellt. Er wirkt blutdruck- sowie
cholesterinsenkend. Gemischt mit Lindenblitentee und mit
Honig gesiRt: ein fein-fruchtiger Durstléscher.

Bei Anwendungen der Wilden Malve in tblichen Dosierungen —
etwa fiinf Gramm trockene Bliten und Bldtter pro Tag — sind keine
Nebenwirkungen bekannt. €s wird empfohlen, Malve innerlich nicht
lénger als eine Woche anzuwenden. Die Aufnahme von Arzneien
und Mineralien im Kérper kann durch Malve herabgesetzt oder
verzdgert werden. Alle Angaben ohne Gewdbhr.

VOLL DER

Das Aktionsheft 2025 fiir Pfarrgemeinden und Multiplikatoren
wird von Renovabis, der Solidaritatsaktion der deutschen

Katholiken mit den Menschen in Mittel-
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Aktionszeit: 19. Mai bis 8. Juni 2025

[m]k Online-Spende!

Aufruf der deutschen Bischofe zur @
Pfingstaktion 2025 von Renovabis  siscorskonFERENZ

Liebe Schwestern und Briider,

in der Bibel lesen wir: ,Gott erschuf den

Menschen als sein Bild, als Bild Gottes er-
schuf er ihn” (Gen 1,27). Fiir Christinnen und
Christen bedeutet das: Jeder Mensch besitzt

—als Ebenbild Gottes —
eine unverauRerliche
Widrde, die ihm nicht ge-
nommen werden kann.

In der Realitat aber erle-
ben wir, wie die Wiirde
des Menschen allzu oft
mit Fuften getreten wird.
Frauen und Manner wer-
den auf Grund ihrer Her-
kunft, ihrer Religion oder
ihrer Einstellungen aus-
gegrenzt und geringge-
schatzt. Sie missen
Kriege und Diktaturen
erleiden, sie werden wie
Ware gehandelt, miss-

braucht und ausgebeutet, leben in Not und
menschenunwirdigen Verhaltnissen — Gberall
auf der Welt, auch im Osten Europas. Darauf
macht Renovabis, die Solidaritatsaktion der
katholischen Kirche in Deutschland mit den

lekte am 8. Juni 2025

Menschen in Mittel- und Osteuropa, auf-

merksam und stellt ihre diesjahrige Pfingst-

aktion unter das Motto: ,Voll der Wirde.
Menschen starken im Osten Europas”.

i [w] Helfen Sie
mit lhrer

Spendenkonten:

LIGA Bank eG - IBAN: DE24 7509 0300 0002 2117 77
Pax-Bank eG - IBAN: DE17 3706 0193 3008 8880 18

Die Aufmerksamkeit richtet sich dabei vor
allem auf drei Gruppen, denen Renovabis
mit seinen Partnern vor Ort zur Seite
steht: die Angehdrigen der Roma-Minder-
heit, die in vielen Landern nach wie vor an
den Rand der Gesellschaft
gedrangt werden; Frauen
und Madchen, die Opfer
von Menschenhandel
werden; und nicht zuletzt
die Menschen in der
Ukraine, die unter den
schwerwiegenden Folgen
des Krieges leiden.

Renovabis

Wir bitten Sie herzlich:
Unterstutzen Sie die An-
liegen von Renovabis
durch Ihr Gebet und lhre
grofdziigige Spende und
Menschen starken helfen Sie mit, die Wiirde
SN der Menschen im Osten
Europas zu starken.

Dieser Aufruf soll in den Amtsbldttern
verdffentlicht, am Sonntag, dem 1. Juni 2025,
in allen Gottesdiensten [auch am Vorabend]
verlesen und den Gemeinden zudem in ge-
eigneter anderer Weise bekannt gemacht
werden. Die Kollekte am Pfingstsonntag,
dem 8. Juni 2025, ist ausschlieflich fiir die
Solidaritétsaktion Renovabis bestimmt

und ohne Abziige weiterzuleiten.

.renovabis.de

Renovabis

Solidarisch mit Menschen
im Osten Europas





