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CUVANT INAINTE

Dragi credinciosi!

Spiritul Sfint este cel care lucreazd tot
binele in noi (cf. Rom 8,26). Prezenta sa
este mai importanta ca niciodata in zile-
le noastre. Darurile sale aduc reinnoire,
intelepciune, credinti si vindecare. In
plus, ele ne ajuta si discernem ceea ce este bun pentru noi,
oamenii, $i ceea ce este rau.

Spiritul Sfant este, de asemenea, iubirea care ne indreapta
spre Dumnezeu si spre semenii nostri si ne impinge sa ne
indreptim spre ei.

Aceasta brosura de rugaciuni isi propune sé fie un ajutor
in intalnirea noastra personald cu Spiritul Sfant, mai ales
folosind acest format. O putem lua cu noi oriunde am mer-
ge. In acelasi timp, ea este destinati sa fie folosita si pentru
rugdciunea comunitara, fiindca Spiritul SfAnt este cel care
ii uneste pe oameni.

Prin aceastd mica colectie de rugéciuni, disponibila in
diferite limbi, dorim sd construim o punte spirituala intre
oamenii din tirile noastre partenere din Europa Centrald
si de Est. Acolo unde Spiritul Sfint este prezent, este uni-
tate si intelegere!

batinns o

Prof. Dr. Thomas Schwartz
Director General al Renovabis
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INSUFLA-MA

Insufla-ma, Tu, Preasfinte Spirit,
ca sa pot cugeta lucruri sfinte!

Calauzeste-ma, Tu, Preasfinte Spirit,
ca sa pot face fapte sfinte!

Indeamn&-ma, Preasfinte Spirit,
ca sa iubesc ceea ce este sfant!

Intireste-ma, Preasfinte Spirit,
ca sa pot ocroti ceea ce este sfant!

Vegheaza-ma, Preasfinte Spirit,
ca niciodata sa nu mai ratacesc!

Atribuitd Sfantului Augustin
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VINO, PREASFINTE SPIRIT!

Vino!

Umple-ma!

Intareste-ma!

Da-mi curaj!

Aprinde flacara iubirii inauntrul meu!
Fa sd izvorasca apa vietii!

Revarsa-ti harul asupra mea!

Elibereaza-ma de frica,
infrange tacerea mea,
inlatura-mi ezitarea,
alunga-mi nesiguranta,

risipeste singuratatea mea,
primeste-ma si imprima-mi acea

dorinta nemarginita!

© Andrea Schwarz
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Vino, Preasfinte Spirit,

Tu, Spirite al adevarului, care ne face liberi.

Tu, Spirit al furtunii, care agita adancurile
inimilor noastre,

Tu, Spirit al curajului, care ne intareste.

Tu, Spirit al focului, care ne invaluie in credinta.

Vino, Preasfinte Spirit,

Tu, Spirite al iubirii, care ne uneste.

Tu, Spirit al bucuriei, care deschide portile fericirii.
Tu, Spirit al pacii, care ne face sa ne impacam.

Tu, Spirit al sperantei, care ne face mai buni.

Vino, Preasfinte Spirit!
Leonardo Boff



RUGACIUNE CATRE SPIRITUL SFANT

O, Spirite Sfant,

lubirea Tatalui si a Fiului,

da-mi mereu ce sa gandesc.

Spune-mi mereu ce sa spun

si cum sa spun.

Spune-mi ce trebuie sa nu spun si cum
trebuie sa ma comport.

Spune-mi ce ar trebui sa fac pentru
marirea lui Dumnezeu, pentru binele
sufletelor si pentru propria mea mantuire.

Spirite Sfant,

Da-miintelegerea pentru a pricepe
si arecunoaste;

Da-mi capacitatea de a retine
toate lucrurile.

Invatd-ma metodele si

da-mi capacitatea
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de ainvata din nou si din nou.

Da-mi ascutimea mintii de a intelege
si discerne corect;

Da-mi harul de a vorbi eficient.

Spirite Sfant,

da-miincredere si siguranta

la inceputul lucrurilor;
calauzeste-ma si condu-ma pe
parcurs si da-mi

desavarsire la sfarsit.

AMIN

Papa loan Paul al ll-lea se ruga in fiecare
zi aceastad rugdciune
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SPIRITE SFANT,

Tu, suflare datatoare de viata,
stropeste-mi viata de zi cu zi cu roua
prospetimii Tale, pentru ca tot ceea ce
este monoton si plictisitor in mine sa
pulseze in ritmul Tau dinamic al admiratiei
si daruirii de sine.

Spirite Sfant,

pazitor al demnitatii mele, da-mi curajul
de a nu ma trada pe mine insumi de teama
respingerii, a pierderii sau a criticii.
Pastreaza-mi adevarul eliberator despre cine
sunt cu adevarat in ochii lui Dumnezeu.
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Spirite Sfant,

sursa pura de reinnoire,

revarsa peste mine apele Tale vindecatoare,
astfel incat fiecare gol de singuratate

si disperare sa fie umplut cu prezenta Ta.

Spirite Sfant,
reinnoieste in mine plinatatea vietii!
Sora Teodora Shulak MSsR



SPIRITE SFANT

Spirite Sfant,

Spirit al adevarului, lumineaza-ma ca

sa pot dezvolta un simt pentru ceea ce este
esential in viata mea.

Spirit al puterii, fa sa rodeasca pamantul
sub picioarele mele.

Spirit al libertatii, elibereaza-ma, ca sa invat

sa slujesc pacii si dreptatii pentru toti.

Spirit al indrumarii, atrage-ma, ca sa indraznesc
sa pornesc in aventura lui Dumnezeu.

Spirit al stiintei, ghideaza-mi gandirea,
pentru ca eu sa pot respecta cu iubire creatia
si creaturile.
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Spirit al rugaciunii, roaga-te in mine, pentru
ca Dumnezeu sa se poata exprima in mine.

Spirit al iubirii lui Dumnezeu, ocroteste-ma,
pentru ca eu sa pot traiin si din speranta
pentru totdeauna.

Voi porni la drum cu un entuziasm reinnoit
si ma voi angaja pentru venirea Imparatiei
lui Dumnezeu.

Luis Gurndin
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OH, SPIRIT AL LUI DUMNEZEU
IN MINE,

linvata-ma sa Te iubesc din ce in ce mai mult,
ca sa pot urma Domnului si Dumnezeului meu
Isus Cristos si sa raman pe urmele Luiin viata
de zi cu zi.

Invatd-ma s ma intaresc in credinta si sa
devin ceea ce ai vrut intotdeauna sa fiu.
Spirite Sfant traieste in mine

Amin

Sora Nadya Ruzhina 0SB

SPIRITE SFANT

Spirite Sfant, da-mi credinta,

care sa ma salveze de disperare si de viciu.
Da-mi dragostea pentru Dumnezeu si pentru
oameni, care distruge orice ura si amaraciune,
da-mi speranta, care ma elibereaza de frica

si deznadejde.

Dietrich Bonhoeffer
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AVEM NEVOIE DE TINE

Vino, Spirite Sfant!

Avem nevoie de tine.

Ceilalti asteapta cuvantul nostru,

iar noi suntem timizi.

Spune-le un cuvant, care sa le arate o cale.

Vino, Spirite Sfant!

Avem nevoie de tine.

Suntem obositi si ne place sa ne ascundem
unde ne putem odihni.

Da-ne puterea de a ne intoarce catre ceilalti
si fa ca acest lucru sa le faca bine.

Vino, Spirite Sfant!
Avem nevoie de tine.
Noi ne consideram atat de importanti.

Dar cand ne atingi, simtim ca Tatal din ceruri ne

spune: ,Voi sunteti importanti pentru mine”.
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Vino, Spirite Sfant!

Avem nevoie de tine.

Ne grabim, pentru ca mai suntinca

atat de multe de facut.

Dar in prezenta ta putem sa ne tragem sufletul
pentru o clipa, sa inspiram dragostea lui
Dumnezeu si sa ne eliberam de saracia noastra.

Vino, Spirite Sfant!

Avem nevoie de tine. Cand ne atingi,

vedem stralucirea care vine de la Dumnezeu
pe fata celuilalt.

Tilmann Beller
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SPIRITUL VIETII

Spirit al vietii, deschide-mi inima la
darurile tale de har!

Spirit al adevarului, lasa-ma sa recunosc
adevarul lui Dumnezeu in tumultul parerilor
oamenilor!

Spirit de iubire, transforma-ma ca sa pot
iubi cu adevarat!

Spirit de pace, ajuta-ma sa daruiesc pace
si impacare!

Spirit de bucurie, fa-ma recunoscator pentru
tot ceea ce este bun si frumos in viata mea!

SPIRIT PLIN DE VIATA

Spirite Sfant, tu care dai viata,

creatiei, curata creatia ta de murdarie,
sterge vinovatia si unge ranile.

0, viata luminoasa, vrednica de lauda,
trezeste siinvioreaza universul!

Hildegard von Bingen
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TU, FOC SFANT

Tu foc sfant
Arde in inimile noastre

Tu, apa sfanta
Curgi in relatiile noastre

Tu Spirit Sfant
Da aripi gandurilor noastre,

Tu, sfant mijlocitor,
vorbeste in noi,

Tu, porumbel sfant,
zboara prin lumea noastra,

Tu iubire sfanta,
inspira-i pe toti oamenii

Anton Rotzetter
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SUFLAREA LUI DUMNEZEU

Suflarea lui Dumnezeu, Spirite Sfant,

in care, din care si prin care respir.

Misca-ma, trezeste-ma: Pregateste-ma
pentru slujirea celor mai saraci. Motiveaza-ma
pentru slujirea dialogului, incurajeaza-ma sa
dau marturie despre adevar.

Puterea spirituala a lui Dumnezeu, trimisa de
Tatal si promisa de Fiul, apara-ma de excesul de
incredere si de aroganta.

Insoteste-ma in intalnirile mele zilnice.

Da-mi darul de a descoperi diversitatea
carismelor in oameni. Protejeaza-ma impotriva
dusmaniilor nedrepte si nepotrivite.

Fa-ma scut in toate disputele.

Spirite Sfant, pazitor al Bisericii tale,
ocroteste-o si ghideaz-o in calatoria ei prin
timp. Nu lasa ca Biserica sa piarda pe nimeni
pe acest drum.

Fie ca si noi sa ramanem mereu pe calea
spre tine impreuna cu Biserica.
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Mangaietorule divin! Noi nu stim cum va
arata viitorul nostru, nu stim cu ce provocari
ne vom confrunta.

Nu stim daca ne vom dovedi puternici

sau slabi, dar tu ne intaresti cu promisiunea
prezentei tale.

Tu ne intaresti cu darurile Tale.

Tu ne aperi cu puterea iubirii tale.

Fii alaturi de noi in construirea Imparatiei lui
Dumnezeu, in care sa ne putem inchina si
lauda pe Tatal si pe Fiul prin tine, in toate zilele
noastre si pentru toata vesnicia.

Amin

Thomas Schwartz
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