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VORWORT

Liebe Mitbetende!

Es ist der Heilige Geist, der in uns alles 
Gute bewirkt (vgl. Röm 8,26). Seine 
Gegenwart ist in unserer Zeit wich-
tiger denn je. Seine Gaben bewirken 
Erneuerung, Weisheit, Glaubenskra� , 

und Heilung. Darüber hinaus helfen sie uns, zu unter-
scheiden, was uns Menschen guttut und was uns schadet. 
Der Heilige Geist ist aber auch die Liebe, die uns auf Gott 
und auf unsere Mitmenschen ausrichtet und uns antreibt, 
uns auf sie hin zu bewegen.
Dieses Gebetshe�  will ein Wegbegleiter für unsere per-
sönliche Begegnung mit Gottes Geist sein. Dazu dient 
auch sein handliches Format. Wir können es überall hin 
mitnehmen. Zugleich soll es aber auch dem gemeinsa-
men Gebet dienen. Denn der Heilige Geist verbindet 
Menschen miteinander. 
Mit diesem He� , das in unterschiedlichen Sprachen vor-
liegt, wollen wir eine Gebetsbrücke bauen zwischen den 
Menschen in unseren Partnerländern in Mittel-, Ost- und 
Mittelosteuropa. Denn wo Gottes Geist gegenwärtig ist, 
da entsteht Einheit und Verständnis!

Prof. Dr. � omas Schwartz
Hauptgeschä� sführer von Renovabis

GEBETE ZUM HEILIGEN GEIST

ATME IN MIR

Atme in mir, Du Heiliger Geist! 
Dass ich Heiliges denke.
Treibe mich, Du Heiliger Geist! 
Dass ich Heiliges tue.
Locke mich, Du Heiliger Geist! 
Dass ich Heiliges liebe.
Stärke mich, Du Heiliger Geist! 
Dass ich Heiliges behüte.
Hüte mich, Du Heiliger Geist! 
Dass ich es nimmermehr verliere.
Dem Hl. Augustinus zugeschrieben
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GEBET UM DEN HEILIGEN GEIST

Komm, Heiliger Geist, 
du Geist der Wahrheit, die uns frei macht. 
Du Geist des Sturmes, der uns unruhig macht, 
Du Geist des Mutes, der uns stark macht. 
Du Geist des Feuers, das uns glaubhaft macht. 

Komm, Heiliger Geist, 
du Geist der Liebe, die uns einig macht. 
Du Geist der Freude, die uns glücklich macht. 
Du Geist des Friedens, der uns versöhnlich macht. 
Du Geist der Hoffnung, die uns gütig macht. 

Komm, Heiliger Geist!
Leonardo Boff

KOMM, HEILIGER GEIST!

komm!
füll mich!
gib mir Kraft!
schenk mir Mut!
setz mich in Brand!
lass das Wasser des Lebens sprudeln!

gieße aus deinen Geist!

nimm meine Angst
nimm meine Sprachlosigkeit
nimm mein Zaudern
nimm meine Unsicherheit
nimm meine Einsamkeit

nimm mich

und gib mir

unendliche Sehnsucht
© Andrea Schwarz
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GEBET ZUM HEILIGEN GEIST

O Heiliger Geist,
Du Liebe des Vaters und des Sohnes,
Gib mir immer ein, was ich denken soll.
Gib mir immer ein, was ich sagen soll,  
und wie ich es sagen soll.
Gib mir ein, was ich verschweigen soll;  
und wie ich mich dabei verhalten soll.
Gib mir ein, was ich zur Ehre Gottes  
zum Wohl der Seelen und zu meiner  
eigenen Heiligung tun soll.

Heiliger Geist,
Gib mir Verstand, um zu verstehen  
und zu erkennen;
Gib mir das Fassungsvermögen,  
um alles zu behalten.

Lehre mich die Methoden und gib mir die 
Fähigkeit, um immer wieder zu lernen.
Gib mir Scharfsinn, um richtig zu deuten  
und zu unterscheiden;
Gib mir die Gnade, um wirkungsvoll  
zu sprechen.

Heiliger Geist  
gib mir Zuversicht und  
Treffsicherheit am Beginn;
leite und führe mich bei der Ausführung,  
und schenke mir Vollkommenheit  
beim Beenden. 
AMEN 

Dieses Gebet betete Papst Johannes Paul II. täglich
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HEILIGER GEIST,

Du befreiender Atem des Lebens, 
besprenge meinen Alltag mit dem Tau  
Deiner Frische,
damit alles, was in mir eintönig  
und langweilig ist,
in Deinem dynamischen Rhythmus des  
Staunensund sich Verschenkens neu pulsiert.

Heiliger Geist, 
Du Wächter meiner Würde,
schenke mir den Mut,  
mich selbst nicht zu verraten,
aus Angst vor Ablehnung, Verlust oder Kritik. 
Bewahre mir die befreiende Wahrheit darüber,
wer ich in Gottes Augen wirklich bin.

Heiliger Geist, 
Du reine Quelle der Erneuerung,
gieße Dein heilendes Wasser über mich aus,
damit jede Leere der Einsamkeit  
und Verzweiflung durch Deine Gegenwart  
aufgelöst werden kann. 

Heiliger Geist,
erneuere die Fülle des Lebens in mir!
Sr. Teodora Shulak MSsR



10 11

GEBETE ZUM HEILIGEN GEIST

HEILIGER GEIST

Heiliger Geist,
Du Geist der Wahrheit, erleuchte mich,
damit ich ein Gespür entwickle  
für das Wesentliche in meinem Leben.

Du Geist der Stärke, bewirke,
dass mir Boden unter meine Füße wächst.

Du Geist der Freiheit, befreie mich,
damit ich lerne, dem Frieden  
und der Gerechtigkeit aller zu dienen.

Du Geist des Rates, verlocke mich,
damit ich das Abenteuer mit Gott wage.

Du Geist der Wissenschaft, lenke mein Denken,
dass ich die Schöpfung und die Geschöpfe 
leidenschaftlich achte.

Du Geist des Gebetes, bete in mir,
damit Gott sich in mir aussprechen kann.

Du Geist der Liebe Gottes, behüte mich,
damit ich leben kann in und aus Hoffnung  
auf immer.

Mit neuer Begeisterung will ich aufbrechen
und mich einsetzen für das Kommen deiner 
neuen Welt. 

Luis Gurndin
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HEILIGER GEIST

Heiliger Geist, gib mir den Glauben,  
der mich vor Verzweiflung und Laster rettet. 
Gib mir die Liebe zu Gott und den Menschen,  
die allen Hass und Bitterkeit vertilgt, 
gib mir die Hoffnung, die mich befreit  
von Furcht und Verzagtheit.
Dietrich Bonhoeffer

OH GEIST GOTTES IN MIR,

lehre mich Dich immer mehr lieben,
so dass ich meinem Herrn und Gott 
Jesus Christus nachfolgen und im Alltag 
auf Seinen Spuren bleiben kann.

Lehre mich, tiefer im Glauben zu wachsen 
und das zu werden, 
was du von jeher gewünscht hast. 

Heiliger Geist lebe in mir. 

Amen
Sr. Nadya Ruzhina OSB
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KOMM, HEILIGER GEIST!  
WIR BRAUCHEN DICH

Komm, Heiliger Geist! Wir brauchen dich.
Die anderen warten auf unser Wort,  
und wir sind zaghaft. 
Sprich aus uns zu ihnen ein Wort,  
das ihnen einen Weg zeigt. 

Komm, Heiliger Geist! Wir brauchen dich.
Wir sind müde und verkriechen uns gern dorthin, 
wo wir Ruhe haben.
Gib uns die Kraft, damit wir uns den anderen 
zuwenden, und gib, dass ihnen das gut tut.

Komm, Heiliger Geist! Wir brauchen dich. 
Wir nehmen uns so wichtig.
Aber wenn du uns berührst, dann spüren wir, 
dass der Vater im Himmel uns sagt:  
„Du bist mir wichtig.”

Komm, Heiliger Geist! Wir brauchen dich.
Wir haben es eilig, weil noch so viel zu tun ist.
Aber in deiner Nähe können wir  
für einen Augenblick Luft holen, 
die Liebe Gottes einatmen  
und unsere Armseligkeit ausatmen.

Komm, Heiliger Geist! Wir brauchen dich.
Wenn du uns berührst,  
sehen wir auf dem Antlitz des anderen  
das Leuchten, das von Gott kommt.
Tilmann Beller
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BELEBENDER GEIST

Heiliger Geist,
du belebendes Leben,
Dynamik des Alls und Wurzel der Schöpfung,
reinige deine Schöpfung vom Schmutz,
tilge die Schuld und salbe die Wunden.

O strahlendes Leben, des Lobes wert,
erwecke und wiedererwecke das All!
Hildegard von Bingen

GEIST DES LEBENS

Geist des Lebens, öffne mein Herz  
für deine Gnadengaben! 

Geist der Wahrheit, lass mich im Trubel  
der Meinungen die Wahrheit Gottes erkennen! 

Geist der Liebe, wandle mich um,  
damit ich wahrhaft lieben kann! 

Geist des Friedens, hilf mir, 
Frieden und Versöhnung zu stiften! 

Geist der Freude, mach mich dankbar  
für alles Gute und Schöne in meinem Leben!

DU HEILIGES FEUER

Du heiliges Feuer
Brenn in unseren Herzen
Du heiliges Wasser
Fließ in unsere Beziehungen
Du Heiliger Geist
Beflügle unsere Gedanken
Du heiliger Fürsprecher
Sprich in unserem Innern
Du heilige Taube
Flieg durch unsere Welt
Du heilige Liebe
Begeistere alle Menschen 

Anton Rotzetter



18

GEBETE ZUM HEILIGEN GEIST

GOTTES ODEM

Gottes Odem, Heiliger Geist,
in dem ich atme, aus dem ich atme,  
durch den ich atme.
Bewege mich, rüttle mich wach:
Bereite mich für den Einsatz an den Ärmsten.
Motiviere mich für den Dienst am Dialog,
Bestärke mich für das Bezeugen der Wahrheit.

Geistkraft Gottes, gesandt vom Vater,  
durch den Sohn verheißen, bewahre mich  
vor Selbstüberschätzung und Arroganz.
Begleite mich in meinen täglichen Begegnungen.
Beschenke mich, die Vielfalt der Charismen  
in den Menschen zu entdecken.
Beschütze mich vor ungerechten  
und unangemessenen Anfeindungen.
Beschirme mich in allen Auseinandersetzungen.

Heiliger Geist, du Bewahrer deiner Kirche,
behüte und geleite sie auf ihrem Weg durch die Zeit.
Lass die Kirche niemanden auf diesem Weg 
verloren geben. Lass auch uns stets mit der Kirche 
auf dem Weg bleiben zu dir.

Göttlicher Paraklet!
Wir wissen nicht,  
wie unsere Zukunft aussehen wird,
wir wissen nicht, vor welchen  
Herausforderungen wir stehen werden.
Wir wissen nicht, ob wir uns darin als stark  
oder schwach erweisen werden.
Aber du tröstet uns mit der Zusage  
deiner Gegenwart.

Du stärkst uns mit deinen Gaben.
Du verteidigst uns mit der Kraft deiner Liebe.
Sei mit uns beim Aufbau des Reiches Gottes,
in dem wir durch dich den Vater  
und den Sohn anbeten und lobpreisen können
alle Tage und in der Ewigkeit der Ewigkeit.  
Amen
Thomas Schwartz
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