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Hinweis 

Zur Gestaltung eines Friedensgebets in Form einer (ausführlicheren) Andacht in der 
Pfarrgemeinde, einer Gruppe oder (Ordens-)Gemeinschaft kann z.B. an folgende 
Elemente gedacht werden:
•	 Akklamationen, z.B. Kyrie-Rufe, Trishagion
•	 Wechselgesänge/-gebete, z.B. Litaneien oder aus den Andachtsabschnitten im 

Gotteslob 
•	 Musik, Lieder, Responsorien und sonstige kurze Antwortgesänge
•	 mehrere und/oder längere Schriftlesungen
•	 Psalmen und Gebete
•	 freie oder vorformulierte Fürbitten, z.B. auch in Form der Friedensektenie aus 

der byzantinischen Liturgie
•	 Meditationstexte
•	 gemeinsames Schweigen
•	 Symbolhandlungen, kreative Elemente 
•	 Austausch in der Gruppe und Glaubensgespräche

Nachfolgend finden Sie einige Bausteine zur Gestaltung von Friedensandachten. 
Im Hinblick auf den Krieg in der Ukraine bieten sich insbesondere Elemente aus der 
ostkirchlichen Tradition an. 
Wichtig ist, auf jeden Fall auch Momente der Stille zu halten.

Eröffnung

V: 	 Gepriesen sei unser Gott allezeit,
	 jetzt und immerdar und von Ewigkeit zu Ewigkeit.
A: 	 Amen. 

(aus der byzantinischen Tradition)

Akklamationen

•	 Kyrie eleison (GL 155, Melodie aus der Ukraine)
•	 Kyrie (GL 619,5.6., Melodie ostkirchlich)
•	 Heiliger Herre Gott/Hagios ho Theos (GL 300, Melodie ostkirchlich)

Friedensektenie nach byzantinischem Ritus 

Die Friedensektenie ist ein eindringliches, umfassendes Bittgebet (von griech. 
ἐκτένεια [ekténeia] „Eifer, Inbrunst, Ausdauer, Beharrlichkeit“), das in der Göttlichen 
Liturgie des hl. Johannes Chrysostomus und anderen Gottesdiensten im  
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byzantinischen Ritus gebetet wird. Die Bitten werden dabei vom Diakon oder einem 
Vorbeter (V) vorgetragen, die Antworten übernimmt der Chor bzw. das Volk, das 
Abschlussgebet spricht oder singt der Priester (P).

V: 	 In Frieden lasset uns beten zum Herrn.
A: 	 Kyrie eleison.
V: 	 Um den Frieden von oben und das Heil unserer Seelen
	 lasset uns zum Herrn beten.
A: 	 Kyrie eleison.
V: 	 Um den Frieden der ganzen Welt, den Wohlbestand der
	 heiligen Kirchen Gottes und die Vereinigung aller lasset
	 uns zum Herrn beten.
A: 	 Kyrie eleison.
V: 	 Für die Verantwortlichen in den Kirchen Gottes und für das gläubige Volk  
	 lasset uns zum Herrn beten. 
A: 	 Kyrie eleison.
V: 	 Für diejenigen, denen die Regierung unseres Landes anvertraut ist und die 		
	 ihm dienen, lasset uns zum Herrn beten.
A: 	 Kyrie eleison.
V: 	 Für diese Stadt (dieses Land), für jede Stadt und jedes Land und alle Gläubi 
	 gen, die darin wohnen, lasset uns zum Herrn beten.
A: 	 Kyrie eleison.
V: 	 Um günstige Witterung, um gute Ernte und um friedliche Zeiten lasset uns 		
	 zum Herrn beten.
A: 	 Kyrie eleison.
V: 	 Für die Reisenden zu Wasser, zu Lande und in der Luft, für die Kranken,  
	 Leidenden und Gefangenen und ihr Heil lasset uns zum Herrn beten.
A: 	 Kyrie eleison.
V: 	 Dass er uns befreien wolle von aller Trübsal, Hass, Not und Gefahr, lasset uns
	 zum Herrn beten.
A: 	 Kyrie eleison.
V: 	 Hilf, errette, erbarme dich und bewahre uns, o Gott, durch deine Gnade.
A: 	 Kyrie eleison.

V: 	 Unserer allheiligen, reinsten, hochgelobten und ruhmreichen Herrin, der
	 Gottesgebärerin und immerwährenden Jungfrau Maria und aller Heiligen  
	 gedenkend, lasset uns selbst und einander 
	 und unser ganzes Leben Christus, unserem Gott, hingeben.
A: 	 Dir, o Herr.
V: 	 Denn dir gebührt aller Ruhm, alle Ehre und Anbetung,
	 dem Vater, dem Sohn und dem Heiligen Geist, 
	 jetzt und allezeit und von Ewigkeit zu Ewigkeit.
A: 	 Amen.
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Heilig-Geist Anrufungen/Gebete

Himmlischer König,
du Tröster und Geist der Wahrheit,
der du überall bist und alles erfüllst,
du Schatzkammer der Güter und Spender des Lebens:
Komm und nimm Wohnung in uns,
mach uns rein von jedem Makel
und rette, o Gütiger, unsere Seelen!

(aus der byzantinischen Liturgie)

Komm, Geist des Friedens,
entwaffne die Herzen der Gewalttätigen.

Komm, Geist der Versöhnung,
befreie die Streitenden aus ihren Konflikten.

Komm, Geist der Feuersglut,
läutere die Gedanken der Verhärteten.

Komm, Geist der Hoffnung,
begleite die Flüchtenden auf ihrem Weg.

Komm, Geist des Trostes,
lindere den Schmerz der Trauernden.

Komm, Geist der Geborgenheit,
bereite eine Heimat in der Fremde.

Komm, Geist der Wahrheit,
schenke Worte voller Kraft.

Komm, Geist der Liebe,
öffne unser Herz und unsere Hände.

Komm, Heiliger Geist!

(© Liturgisches Institut der deutschsprachigen Schweiz)

Göttlicher Beistand

Wahrhaft tröstlich klingen die Abschiedsworte Jesu, dass wir nicht verlassen sind, 
sondern vertrauen können auf den Beistand von Oben, den der Vater uns schenkt. 
Viele Kriegsschauplätze unserer Zeit machen den Eindruck, als sei die Welt von allen 
guten Geistern verlassen. Doch Jesus ermutigt uns, zuversichtlich, gegen allen An-
schein auf die stärkende Kraft des Hl. Geistes zu vertrauen.
So wollen wir pfingstlich beten:
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Sende aus deinen Geist,
um das Angesicht der Erde zu erneuern!

Sende aus deinen Geist,
damit die Waffen endlich schweigen,
und das Morden bald ein Ende hat!

Sende aus deinen Geist,
der alles Böse zum Guten wendet,
der tröstet und heilt, löst und befreit!

Sende aus deinen Geist,
um die Gedanken und Schritte
auf die Wege des Friedens zu lenken!

Sende aus deinen Geist,
damit der lange Atem der Geduld
die Menschen begleite und leite!

Sende aus deinen Geist,
der uns in aller Vergesslichkeit
nachhaltig lehrt und erinnert!

Maria, du Königin des Friedens,
du hörende Vorbeterin der Kirche,
du Trösterin aller Betrübten,
du Heil der Kranken, bitte für uns!

(Paul Weismantel, in: Friedensgebete, camino, Verlag Katholisches Bibelwerk, 2022, S. 31)

Pfingstsequenz (GL 343/344)
oder 

Pfingsthymnus (GL 341/342)

(gesungen oder im Wechsel gebetet)

Lesungen und Antwortpsalmen 

Eine Auswahl findet sich zum Beispiel im Mess-Lektionar Band VIII:  
Messen für besondere Anliegen. Votivmessen:

•	 Um Frieden und Gerechtigkeit
•	 Um Versöhnung
•	 Bei Krieg und Bürgerkrieg
•	 Die Bittmesse
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Litaneien

•	 Allerheiligen-Litanei (GL 556)
•	 Litanei von der Gegenwart Gottes (GL 557) 
•	 Litanei vom Heilswirken Gottes (GL 558,1.4) 
•	 Jesus-Litanei (GL 561) 

Andachtsabschnitte aus dem Gotteslob

•	 Bitte (GL 679,6.7) 
•	 Gerechtigkeit (GL 680,1) 
•	 Friede (GL 680,2.3)

Gebete aus dem Gotteslob

•	 „Herr, mach mich zu einem Werkzeug deines Friedens“ (GL 19,4)
•	 „Gebet der Vereinten Nationen“ (GL 20,1) 
•	 Gebet aus Nicaragua (GL 20,2) 
•	 Jüdisches Friedensgebet (GL 20,5) 
•	 „Herr, mach mich zu einem Werkzeug deines Friedens“ (GL 19,4)

Gebete aus dem Messbuch

Gott, unser Vater.
Um deinen Frieden zu bringen
in unsere Welt voll Spannung und Streit,
ist dein Sohn zu uns gekommen
und hat sein Leben eingesetzt.
Er lebte nicht für sich, sondern gab sich dahin.
Laß uns erfassen, was er getan hat.
Hilf uns, mit ihm dem Frieden und der Versöhnung zu dienen,
der in der Einheit des Heiligen Geistes
mit dir lebt und herrscht in alle Ewigkeit.
Amen.

(Tagesgebet zur Auswahl 21)

Gütiger Gott,
dein Sohn hat jene seliggepriesen
und deine Kinder genannt,
die für den Frieden wirken.
Gib uns die Bereitschaft, immer und überall
Für die Gerechtigkeit einzutreten,
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die allein den wahren Frieden sichert.
Darum bitten wir durch Jesus Christus, 
deinen Sohn, unseren Herrn und Gott, 
der in der Einheit des Heiligen Geistes 
mit dir lebt und herrscht in alle Ewigkeit.
– Amen.

(Um Frieden und Gerechtigkeit A, Tagesgebet 1)

Herr, du bist der Gott des Friedens, 
du bist der Friede selbst; 
ein streitsüchtiges Herz versteht dich nicht, 
ein gewalttätiger Sinn kann dich nicht fassen. 
Gib, dass alle, die in Eintracht leben, 
im Frieden verharren 
und alle, die entzweit sind, 
sich wieder versöhnen. 
Darum bitten wir durch Jesus Christus.

(Um Frieden und Gerechtigkeit B, Tagesgebet 2)

Barmherziger und starker Gott,
in deiner Macht liegt es, Kriege abzuwenden
und den Übermut der Mächtigen zu brechen.
Nimm die Not und das Leid des Krieges von uns
und lass uns erfahren, dass wir in Wahrheit deine Kinder sind.
Darum bitten wir durch Jesus Christus.

(Bei Krieg und Bürgerkrieg, Tagesgebet 1)

Allmächtiger Gott,
du Urheber und Freund des Friedens,
wer dich kennt, hat das Leben,
wer dir dient, hat Anteil an deiner Herrschaft.
Behüte uns in allen Gefahren (des Krieges)
und schenke uns Frieden,
damit wir keine Waffengewalt mehr 
zu fürchten brauchen.
Darum bitten wir durch Jesus Christus.

(Bei Krieg und Bürgerkrieg, Tagesgebet 2)
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Gedenke, Herr, daß dein Sohn unser Friede ist 
und daß er durch sein Blut allen Haß ausgelöscht hat. 
Sieh an unser Elend und unsere Not. 
Du liebst die Menschen. 
Darum schenke ihnen wieder Frieden und Sicherheit 
durch das Opfer deines Sohnes Jesus Christus, 
der mit dir lebt und herrscht in alle Ewigkeit.

(Bei Krieg und Bürgerkrieg, Gabengebet)

Segensgebete

V: Der Herr segne uns, 
er bewahre uns vor Unheil 
und führe uns zum ewigen Leben.
A: Amen.
[V: Gehen wir in Frieden. (Entlassruf nach byzantinischem Ritus)]

V:	 Der Gott und Vater unseres Herrn Jesus Christus, der uns tröstet in jeder  
	 Not, segne euch [Laie: uns] und lenke eure [unsere] Tage in seinem Frieden.
A: 	 Amen.
V:	 Er bewahre euch [uns] vor aller Verwirrung und festige eure [unsere]  
	 Herzen in seiner Liebe.
A: 	 Amen.
V:	 In diesem Leben mache er euch [uns] reich an guten Werken;
	 und im künftigen sei er selbst euer [unser] unvergänglicher Lohn.
A:	 Amen.
V:	 Das gewähre euch [uns] der dreieinige Gott,
	 der Vater und der Sohn und der Heilige Geist. 
A: 	 Amen.

(Messbuch, feierliche Schlusssegen im Jahreskreis IV)

Sei deinem Volk gnädig, Gott, unser Vater.
Befreie es von allem Bösen,
hilf ihm, dir aufrichtig zu dienen,
und mache es stark unter deinem Schutz.
Darum bitten wir durch Christus, unseren Herrn.

Und Segen des allmächtigen Gottes,
des Vaters und des Sohnes 
und des Heiligen Geistes,
komme auf euch [Laie: uns] herab und
bleibe bei euch [uns] allezeit. 
A: Amen.

(Messbuch, Segensgebete über das Volk Nr. 13)
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Lieder

Gib Frieden, Herr, gib Frieden, / die Welt nimmt schlimmen Lauf. /
Recht wird durch Macht entschieden, / wer lügt, liegt obenauf. /
Das Unrecht geht im Schwange, wer stark ist, der gewinnt. /
Wir rufen: Herr, wie lange? / Hilf uns, die friedlos sind.
 
Gib Frieden, Herr, wir bitten! / Die Erde wartet sehr. /
Es wird so viel gelitten, / die Furcht wächst mehr und mehr. /
Die Horizonte grollen, / der Glaube spinnt sich ein. /
Hilf, wenn wir weichen wollen, / und lass uns nicht allein.
 
Gib Frieden, Herr, wir bitten! / Du selbst bist, was uns fehlt. /
Du hast für uns gelitten, / hast unsern Streit erwählt, /
damit wir leben könnten, / in Ängsten und doch frei, /
und jedem Freude gönnten, / wie feind er uns auch sei.   
 
Gib Frieden, Herr, gib Frieden: / Denn trotzig und verzagt /
Hat sich das Herz geschieden / von dem, was Liebe sagt! /
Gib Mut zum Händereichen, / zur Rede, die nicht lügt, /
Und mach aus uns ein Zeichen / dafür, dass Friede siegt.

(Evangelisches Gesangbuch 430, nach dem niederländischen „Geef vrede, Heer,  
geef vrede“; Melodie: Befiehl du deine Wege [GL 418])

Marianische Antiphonen und Marienlieder

GL 666.2 	 Ave Regina Caelorum 
GL 520 	 Ave, maris stella 
GL 534 	 Maria, breit den Mantel aus  
GL 521 	 Maria, dich lieben 
GL 666.4 	 Salve Regina 
GL 535 	 Segne du, Maria, segne mich, dein Kind

Responsorien und sonstige kurze Antwortgesänge zur Lesung

GL 616.8 	 Christus, du Sohn des lebendigen Gottes (Responsorium)
GL 630.4 	 Dein Wort ist Licht und Wahrheit (Responsorium)
GL 640.1 	 Herr, unser Gott, bekehre uns (Responsorium)
GL 652.1 	 Du hast uns erlöst mit deinem Blut (Responsorium)
GL 661.5 	 Der Name des Herrn sei gepriesen vom Aufgang (Responsorium)
GL 665.1 	 Herr, auf Dich vertraue ich (Responsorium)
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GL 365 	 Meine Hoffnung und meine Freude
GL 386 	 Laudate omnes gentes 
GL 407	 Te deum laudamus
GL 408 	 Lobet und preiset ihr Völker
GL 415 	 Vom Aufgang der Sonne bis zu ihrem Niedergang 
GL 433.1 	 Ich will dir danken, weil du meinen Namen kennst
GL 433.2 	 Schweige und höre 
GL 441 	 Wie deines Auges Stern behüte mich
GL 447.2 	 Die Gott suchen 
GL 450 	 Gottes Wort ist wie Licht in der Nacht 
GL 619.1 	 Alles, was Odem hat 
GL 634.2 	 Ostende nobis, Domine
GL 657.6 	 Misericordias Domini 
GL 658.1 	 In manus tuas, Pater 


